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AUSKUNFTE
UND ANMELDUNG

Die Bundesgeschiftsstelle und die Ausbildungsleiter der Fach-
gruppen Wandern, Kanusport, Schneesport und Bergsport ge-
ben immer gerne Auskunft und beantworten deine Fragen.

Auskiinfte und Anmeldung

zu den Lehrgéngen

Wie in der jeweiligen Ausschreibung
beschrieben oder:

NaturFreunde Deutschlands
Bundesgeschaftsstelle, Eveline Steller
steller@naturfreunde.de

Warschauer Str. 58a/59a - 10243 Berlin
(030) 29 77 32 -63

>>)

8 Grunde fur eine
sportliche Ausbildung bei
den NaturFreunden

» Verbessere deine Technik, erweitere dein Fachwissen
und werde Experte - in deiner Sportart.

DIE BUNDES-
FACHGRUPPENLEITER

Fiir jede Fachgruppe gibt es einen Bundesfachgruppenleiter
sowie Stellvertreter, die die fachliche Arbeit organisieren und
Ansprechpartner fiir Ortsgruppen und Landesverbande sind.

Natursport - www.natursport.naturfreunde.de
Fachbereichsleitung: Wolfgang Spindler - spindler@naturfreunde.de

Wandern - www.wandern.naturfreunde.de
Reinhard Schopf - wandern@naturfreunde.de

Stellvertreterin: Kerstin Allroggen - allroggen@naturfreunde.de
Team- und Ausbildungsleiter: Karlheinz Bar - baer@naturfreunde.de

Kanusport - www.kanusport.naturfreunde.de
Stephan Thieme (Ausbildungsleiter) - kanusport@naturfreunde.de

Stellvertreter: Peter Kapsegger - kapsegger@naturfreunde.de

Schneesport - www.schneesport.naturfreunde.de
Thomas Lapple - schneesport@naturfreunde.de

Stellvertreter: Bernd Zeitzen - zeitzen@naturfreunde.de
Ausbildungsleiterin: Hanni Bischoff - bischoff@naturfreunde.de

Bergsport - www.bergsport.naturfreunde.de
Klaus Riibensal - bergsport@naturfreunde.de

Stellvertreter und Ausbildungsleiter:
Giinther Leicht - leicht@naturfreunde.de

Lehrteam Sport und Natur: Anke Wille - wille@naturfreunde.de

Schule dich in methodischen und didaktischen Fertigkeiten und gib dein Wissen weiter.

Erfahre, wie naturverbundener Sport gleichzeitig die Umwelt schiitzen kann.

Erhalte einen lizenzierten und anerkannten Sportausweis der NaturFreunde Deutschlands.

Nutze den erweiterten Versicherungsschutz der NaturFreunde Deutschlands.*

Ubernimm Verantwortung bei den NaturFreunden.

Profitiere vom Erfahrungsaustausch mit anderen Natursportlern und
sei Teil eines deutschlandweiten und sogar internationalen Netzwerks.
Nutze unsere vielseitigen Fortbildungsangebote, um deine Kenntnisse aufzufrischen.

* Wanderleiter und Trainer (Ubungsleiter)

mit giiltigem Sportausweis werden neben einer
Unfall- und Verbandshaftpflichtversicherung
durch eine zusatzliche Strafrechtsschutz-
versicherung abgesichert, sofern sie ihre
Tatigkeit ehrenamtlich ausiiben.



Liebe Sportlerinnen und Sportler,

der Mensch braucht Ziele!

In meinem Leben habe ich mir immer wieder Ziele gesetzt
und diese konsequent verfolgt. Nicht jedes Ziel habe ich erreicht,
einige auch nur teilweise. Der Sport hat mich aber gelehrt, nie
aufzugeben und fiir Ziele zu kampfen.

Auch als Fachbereichsleiter Sport in unserem Verband habe
ich mir Ziele gesetzt. Einige davon sind nicht leicht zu erreichen,
aber es ist auch nicht unmdglich. Gerade fiir den Sportbereich
habe ich konkrete Vorstellungen von Struktur und Aufgabenver-
teilung. Nur so kann die Qualitat der Ausbildung gewahrleistet
und die nationale und internationale Anerkennung als Sportver-
band erreicht werden. Dazu sollten wir eine Mitgliedschaft im
Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) anstreben.

Mit unserem Ausbildungsangebot und dem Jahresprogramm
gehen wir sicherlich schon einen guten Weg.

Ausbildung und Ehrenamt

Die NaturFreunde bieten hochwertige und anerkannte Aus- und
Fortbildungen fiir mehr als 30 Lehrgédnge im Bergsport, Schnee-
sport, Kanusport und Wandern. Fiir die vier sportlichen Fachgrup-
pen besteht jeweils ein Bundeslehrteam, das fiir die Aus- und
Fortbildung verantwortlich ist. Dabei entsprechen alle Ausbil-
dungsrichtlinien den Rahmenrichtlinien des DOSB. Unsere Trai-
nerausbildungen sind nicht nur hochprofessionell, sondern veran-
kern auch die NaturFreunde-Werte Teamgeist, soziale Verantwor-
tung und Umweltbewusstsein. Wir bieten zielgruppenspezifische
Angebote, sei es durch spezielle Angebote fiir Kinder und Jugend-
liche, Familien oder fiir die Generation der U50. Insgesamt ist das
Ehrenamt von entscheidender Bedeutung fiir alle Ebenen des Ver-
bandes. Ohne die Ehrenamtlichen waren die NaturFreunde nicht

das, was wir sind.

Welche Ziele hast du dir gesteckt? Wie ware es zum Bei-
spiel mit einer Trainer-Ausbildung bei den NaturFreunden? Du
kannst deine Leidenschaft fiir den Natursport, deine Erfahrungen
und Kenntnisse ausbauen und weitergeben. Mehr als 150 Ausbil-
dungstermine stehen dir fiir die kommende Saison zur Verfiigung.

Sport mit Riicksicht auf Natur und Umwelt

Als Natursportverband ist uns die naturvertragliche und ressour-
censchonende Ausiibung des Natursports sehr wichtig. Ein riick-
sichtsvolles Miteinander von Sport und Natur wird bei unseren
Aktivitaten und Ausbildungen nicht nur gelebt, sondern auch ge-
lehrt. Wir sensibilisieren und fordern das Verstandnis der Mitglie-
der und Sportler fiir den Natur- und Umweltschutz.

Gemeinsam NaturFreunde bewegen

Sport ist eine tragende Saule unseres Verban-
des. Uber Sport kann man viel erreichen. Ich
rufe daher alle Trainer, Instruktoren, Wander-
leiter und sonstige sportlich aktive auf, mit-
zuwirken und zu einer noch aktiveren Gestal-

tung unserer Zukunft beizutragen.

Wir sollten unsere sportlichen Angebote noch
mehr bekannt machen. Der neue Internetauftritt der Natur-
Freunde bietet hierfiir Moglichkeiten. Informiert euch und macht
von diesem Angebot Gebrauch. Unsere Aktivitaten konnen nur
von der Basis ausgehen, also von den Ortsgruppen mit Unter-
stiitzung durch die Landesverbande. Dazu miissen wir uns noch
mehr miteinander verkniipfen und Ideen entwickeln.

Unsere Ausbildungen als Wanderleiter, Trainer, Teamer & Co
sowie alle anderen Angebote stehen Mitgliedern und Nichtmit-
gliedern zur Auswabhl. Die Integration aller, die sich bewegen und
erlerntes weitergeben wollen, ist uns wichtig.

Nehmt unsere Ausbildungsangebot wahr und macht mit, das
Ziel , die Zukunft der NaturFreunde" zu gestalten.

Ich wiinsche euch viel Freude und viele neue Erkenntnisse
bei unseren Lehrgangen.

Berg frei!
Wolfgang Spindler
Fachbereichsleiter Sport

Wolfgang Spindler
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Liebe Freundinnen und Freunde des Natursports,

Sport verbindet, sagt man. Sport kann als universelle Sprache ein
machtvolles Mittel zur Férderung von Frieden, Toleranz und Ver-
standigung darstellen. Sport verbindet Menschen iiber Grenzen,
Kulturen und Religionen hinweg.

Naturerlebnis und Mdglichkeiten zum Bewegen stehen im
Vordergrund unseres naturfreundlichen Angebotes. Hinzu kommt
die Einladung, mit anderen Menschen ins Gesprach zu kommen
und selbst aktiv zu werden. Nicht nur symbolisch reichen sich
NaturFreunde unter stilisierten Alpenrosen die Hande. Solidaritat
unter den Menschen, im Einklang mit der Natur. Das ist auf eine
kurze Formel gebracht, das Programm der NaturFreunde.

Als politischer Freizeitverband vertreten die NaturFreunde die
Idee der Nachhaltigkeit. Damit verbunden sind der Erhalt der na-
tirlichen Lebensgrundlagen und der Anspruch auf eine gerechte
Verteilung von Chancen.

NaturFreunde sind Naturschiitzer und sie sind (berzeugt,
dass die groRen Menschheitsfragen wie etwa die Klimaerwar-
mung, der Artenschwund oder die Ubernutzung unseres Planeten
soziale Fragen sind. Armut, schreiende Ungerechtigkeit, gewaltige
Einkommensunterschiede, 6kologische Kolonialisierung von Le-
bensraumen miissen beseitigt werden, wenn wir unseren Plane-
ten fiir kommende Generationen erhalten wollen.

Der Naturfreund Willy Brandt hat schon 1976 formuliert: ,,Die
reichen Nationen werden nicht reich bleiben, wenn die Armen-
hauser der Menschheit wachsen." Wir NaturFreunde sind lber-
zeugt, ein gerechteres Leben ist moglich.

Die NaturFreunde laden ein zum gemeinsamen Natursport,
zu sanftem Tourismus, zu vielfaltigen Begegnungen in Naturfreun-
dehdusern und auch zu gemeinsamen Aktionen, Kampagnen und
Demonstrationen. Weltweit laden mehr als 500.000 Mitglieder
der NaturFreunde zum Mitmachen ein. Wir freuen uns auf Ver-
starkung!

Mit einem herzlichen Berg frei!

Hans-Gerd Marian
Bundesgeschaftsfiihrer



‘Lust auf Sport mit den NaturFreunden" Diese Angebote sind fiir jedermann
auch ohne Trainerschein. Sie werden: n|cht als Fortblldung anerkannt.

BUNDES OUTDOORCAMP
WANDERTAGE 2016 WINTER 2016

Mit den NaturFreunden gesund Wintersportfreunde, probiert eine
durch (die) Natur weitere Schneesportart aus!
Seit 1978 werden die Bundeswandertage der NaturFreunde durch- Vom 3. bis 6. Januar 2016 findet in Grainau das nachste Wintersport-
gefiihrt. Rund um das Naturfreundehaus Veilbronn treffen sich camp statt. Hier kannst du Schneesportaktivitdten deiner Wahl aus-
zum 37igsten Mal die NaturFreunde und Freunde des Verbandes probieren: von Schneeschuhwanderungen iiber Anfingerkurse im
zu den alljahrlichen Wandertagen, diesmal vom 5. bis 12. Juni Ski alpin und Snowboard bis zu Tiefschneefahrten und Skitouren fiir
2016 in Heiligenstadt (Frankische Schweiz). Fortgeschrittene.
Taglich kann aus drei thematischen Wanderungen verschie- Unsere ausgebildeten Skilehrer und Bergfiihrer betreuen die je-
dener Streckendistanzen gewahlt werden, jeweils mit Erlauterun- weiligen Kurse. Sie kennen sich bestens in der Gegend um Gar-
gen zu Landschaft, Natur, Kultur und Heimatgeschichte. AuBer- misch-Partenkirchen und der Zugspitze aus.

dem stehen die Einweihung eines Natura Trails, ein Singabend, Du wirst rundum betreut und kannst

ein Vortrag zur Geologie der Frankischen Schweiz, der Besuch von deinen Fahrstil und Wissensstand ver-
Karsthohlen sowie eine optionale Kletterei im Hochseilgarten und bessern. .
eine Bierprobe auf dem Programm. Melde dich an! Unsere Ausbil-

der freuen sich auf dich.

Auskiinfte und
Anmeldung:
siehe Seite 2



OUTDOORCAMP
SOMMER 2016

Familienfreizeit
mit Erlebnisfaktor

Das Outdoorcamp Sommer findet vom 6. bis 13. August
2016 in Lienz (A) statt, wir empfehlen jedoch durch eine et-
was frithere An- bzw. Abreise dem enormen Reiseverkehr
aus dem Weg zu gehen. Auf dem Programm stehen verschie-
dene Natursportangebote wie zum Beispiel Klettern, Berg-
wandern, Geocaching, Kajak und Riverbug fahren, Can-
yoning, Mountainbiking und Klettersteigtouren. Die Aus-
riistung sollte moglichst selbst mitgebracht werden, jedoch
konnen Kajaks, Riverbugs und einige Ausriistungsgegenstan-
de gegen Gebiihr ausgeliehen werden.

Termin

Aktivitaten zum Kennenlernen

Kosten in Euro
Mitglied/Gast

X130X  Outdoorcamp Winter Grainau 03.01.-06.01.2016
B305X  Skitour fiir Anfanger Grainau 04.01.-05.01.2016
B261F  Lawinenlehrgang fiir jedermann Grainau 15.01.-17.01.2016
B306X  Skitour fiir Anfanger Grainau 06.02.-07.02.2016
B264X  Skitour Jugend (ab 14 Jahre; keine Fortbildung) Hopfgarten (A) 04.03.-06.03.2016
B307X  Freeride Wochenende Hochfiigen 12.03.-13.03.2016
B265X  Skitourenwoche (keine Fortbildung) Innervillgraten (A) 12.03.-17.03.2016
B266X  Skitourenwoche von Hiitte zu Hiitte (keine Fortbildung) Gran Paradiso (1) 04.04.-08.04.2016
K158A  Riverbug Grundlagenkurs (Vorbereitung auf Teamer/Trainer C) ~ Wildalpen (A) 20.05.-22.05.2016
X132X  Bundeswandertage Heiligenstadt (Frankische Schweiz) 05.06.-12.06.2016
B279V  Vorstufenqualifikation Sommer (Klettercamp) Leutasch (A) 06.06.-10.06.2016
B271X  Schnupper-Canyoning (keine Fortbildung) Plansee (A) 15.07.2016

X133X  Outdoorcamp Sommer Lienz (A) 06.08.-13.08.2016
B277F  Lawinenlehrgang fiir jedermann Grainau 09.12.-11.12.2016

180/305 ***
90 (Erwachsene); 75 (Jugend) *
150/265 ***
90 (Erwachsene); 75 (Jugend) *
40/75 *
90 (Erwachsene); 75 (Jugend) *
125/250 *
125/250 *

100/130 *
(inkl. Leihmaterial)

ab 276 ****
250/525 **

45/75 *
(je nach Teilnehmerzahl)

40 (Kinder); 75 (Erwachsene)/
75 (Kinder); 125 (Erwachsene)*

150/265 ***

* nur Fiihrergebiihr, Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst iibernommen werden ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick

*** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension **** inklusive Ubernachtung, Halbpension, Lunchpakete, Busfahrten, Wanderfiihrungen, Tagesexkursion

, Kurtaxe, Informationsunterlagen, Programm



HERZLICH WILLKOMMEN BEIM KANUSPORT

Unser Kanusport-Lehrteam bildet Teamer und Trainer aus
fiir Riverbug, Touring, Wildwasser und Freestyle

Bei den NaturFreunden ist das Kanufahren leicht zu erlernen und
man bekommt schnell die wichtigsten Grundlagen iiber Boote, Si-
cherheit und Ausriistung vermittelt.

Die ortlichen Kanugruppen bieten die entsprechenden Kur-
se, Kanutreffs und Touren an, egal, ob fiir Anfanger, ,alte Hasen",
Flusswanderer, Wildwasserfahrer oder Freestyler. Besonderen
Wert legen wir auf Angebote fiir Familien mit Kindern. Auch inter-
essierte Nichtmitglieder sind gerne willkommen.

Unsere gut ausgebildeten Trainer verbinden gekonnt Sicher-
heit und Spal und sensibilisieren fiir ein umweltfreundliches Ver-
halten auf dem Wasser. Denn: Die 6kologisch sensiblen Fluss-
landschaften sollten nur méglichst schonend befahren werden.

Ausbildungen in verschiedenen Leistungsstufen

Fiir Ausbilder und Betreuer in unseren Kanugruppen bietet das

Bundeslehrteam Kanusport lizenzierte Ausbildungen in verschie-

denen Leistungsstufen fiir unterschiedliche Einsatzbereiche an.
Die verbandsinternen Qualifizierungen zum Teamer Kanusport

und Riverbug richten sich an Sportler, die bereits liber gute Pad-

delgrundkenntnisse verfiigen und sich gezielt fiir Kinder- und Fa-
milientouren auf leichten FlieBgewassern weiterbilden méchten.

Dariiber hinaus qualifizieren wir in den Bereichen Touring
und Wildwasser. Die Ausbildungsrichtlinien orientieren sich an
denen des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Erfolg-
reiche Teilnehmer der Touring-, Riverbug- oder Wildwasseraus-
bildung erhalten die auch vom DOSB anerkannte Qualifikation
Trainer C im Kanusport (ehemals Ubungsleiter). Ubrigens: Die Na-
turFreunde Deutschlands und der Deutsche Kanu-Verband (DKV)
erkennen ihre Ausbildungen gegenseitig an.

Auf den Trainer C baut die Ausbildung zum Trainer B auf. Das
ist besonders fiir ambitionierte Paddeltalente eine anspruchsvolle
Herausforderung.

Mehrere Fortbildungen sind méglich
Die Trainer C im Kanusport unterrichten Schnupperkurse, aber
auch Perfektionseinheiten und verbessern die Leistungen jedes
Kanusportlers.

Zusatzlich bietet das Kanulehrteam der NaturFreunde
Deutschlands verschiedene Fortbildungsmoglichkeiten an, zum
Beispiel im Kanu-Canyoning. Schritt fiir Schritt wird erlernt, wie
das Begehen einer Schlucht durch Abseilen, Abklettern, Springen,
Rutschen, Schwimmen oder Tauchen gelingt.

Dank optimaler Kanubedingungen wird der Kanusport in Bay-
ern besonders stark nachgefragt. AuBerdem ist in Bayern die Trai-
ner-C-Kanuausbildung der NaturFreunde staat-
lich gefordert, so dass Landeszuschiisse fiir
Lehrgange und Sportmalnahmen beantragt

werden konnen.

>

Mehr Informationen

www.kanusport.naturfreunde.de

kanusport@naturfreunde.de Stephan Thieme
Bundesfachgruppenleiter

Kanusport




TEAMER KANUSPORT im Kajak, Kanadier oder Riverbug (siche s.12,13)

Lehrgang
Teamer Teamer
Kanusport Kanusport
4 Tage/ab 16 Jahre

RIVERBUG (siehe s.13)

Sichtung > Theoriemodul > Praxismodul > Trainer C
2 Tage/ab 16 Jahre 7 Tage 7 Tage Riverbug

TOURING (siehe s. 14)

Lehrgang

Sichtung Theoriemodul Praxismodul Trainer C

2 Tage/ab 16 Jahre 7 Tage 7 Tage Touring
Zwischenabschluss

WILDWASSER siehe s.15) _
Abschluss Trainer C
Lehrgang
Sichtung Theoriemodul > Praxismodul > Trainer C Trainer B > Trainer B
2 Tage/ab 16 Jahre 7 Tage 7 Tage Wildwasser Wildwasser Wildwasser . Abschluss Trainer B
4 Tage

AUSBILDUNGSSTRUKTUR KANUSPORT

NaturFreunde Deutschlands
www.kanusport.naturfreunde.de
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UNSER BUNDESLEHRTEAM KANUSPORT

Die Mitglieder im Bundeslehrteam sind gepriifte Trainer C oder B.  flieBen lassen. Einige Mitglieder im Bundeslehrteam haben sich
Alle paddeln schon seit Jahren mit Leidenschaft und Erfolg und  besonders spezialisiert und konnen so die Bereiche Riverbug,
konnen daher ihre wertvollen Erfahrungen in ihre Kurse mit ein-  Touring, Wildwasser oder Freestyle fachlich abdecken.




FORTBILDUNGEN FUR
AUSGEBILDETE KANUSPORTLER

Auf einen Blick

Hier findest du Termine fiir Teamer und Trainer C im Kanusport. Fiir die Verldngerung der Lizenz ist alle vier Jahre eine Fortbildung notig.

Kosten in Euro

Fortbildungen Termin Mitglied/Gast
K162F  Sicherheitslehrgang Nordheim 16.04.-17.04.2016 40/60 *
K153F  Workshop Kehrwasserfahren/Loisach Garmisch 04.06.-05.06.2016 40/60 *
K163F  Canadiertechnik See & Fluss Main/Nordheim 18.06.-19.06.2016 75/95 * (inkl. Leihmaterial)
K154F  Fortbildung fiir alle Teamer Kanusport Tiroler Aache 25.06.-26.06.2016 40/60 *
K164F  Workshop Trainingsaufbau und -gestaltung Augsburg 09.07.-10.07.2016 40/60 *
B268F  Canyoninglehrgang Inntal (A) 22.07.-24.07.2016 751165 **
K155F  Freestyle Plattling 17.09.-18.09.2016 40/60 *

* Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst iibernommen werden ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension



Erlebnis Kanuspoft: i g S
vom Riverbug und Touringiiber Wildwasser-bis zum Freestyle

SPIELE UND FLUSSWANDERN IM KANUSPORT

By

Ausbildung zum Teamer Kanusport im Kajak, Kanadier oder Riverbug

Die Ausbildung zum Teamer Kanusport wurde von den Natur-
Freunden entwickelt. Sie ist bisher einzigartig in Deutschland. Der
Teamer Kanusport ist gezielt unterhalb der Ebene des Trainer C
angesiedelt. Vorwiegend kommt er auf Seen und leichtem FlieR-

gewasser zum Einsatz.

Die Ausbildung befahigt dich dazu, interessierte Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene an den Kanusport spielerisch heran-
zufiihren. Zusétzlich wirst du darin geschult, wie du Kanufahr-
ten und -veranstaltungen eigenstandig planen und durchfiihren
kannst. Ausgebildet werden die Disziplinen Kajak, Kanadier und
Riverbug.

Aufbau der Ausbildung

In einem viertagigen Blockkurs werden Kenntnisse zu Paddeltech-
nik, Sicherheit, Ausriistung, Fiihrung von Gruppen auf dem Was-
ser, Erlebnispadagogik sowie Spiel und Spal im Kanusport ver-
mittelt.

Fiir wen geeignet?

Die Ausbildung eignet sich fiir Kanusportler, die schon Erfahrung
im stehenden und leichten FlieBgewasser gesammelt haben. An-
sprechen mochten wir besonders junge Paddler, die bereit sind,
Verantwortung in der Gruppe zu iibernehmen. Wer Freude daran
hat, sein Wissen und Kénnen auch anderen weiterzugeben, ist
bei uns genau richtig.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiihrungen
» Mitglied der NaturFreunde (oder des Deutschen Kanu-Verbandes)
» Nachweis Erste-Hilfe-Aushildung mit 9 UE (nicht ilter als zwei Jahre)

Spezielle Anforderungen

» Erfahrung im Befahren von leichten FlieRgewassern (Wildwasser I1)
> Interesse bzw. erste Erfahrungen im Umgang
mit Kinder- und Jugendgruppen

Lizenzierung Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung erhalten
die Teilnehmer einen vier Jahre giiltigen Sportausweis mit der Be-
zeichnung »Teamer Kanusport« (Gaste erhalten eine Teilnahmebesta-
tigung), der von der Bundesfachgruppe Kanusport der NaturFreunde
Deutschlands ausgestellt wird. Fiir die Verlangerung der Lizenz ist al-
le vier Jahre eine Fortbildung nétig.

LG-Nr.

Spiele und Flusswandern i

K154F

Fortbildung fiir alle Teamer Kanusport

Tiroler Aache

Lehrinhalte

Praxis

» Paddeltechnik

> Bootsbeherrschung

> Anleiten von Anfangern,
Kindern, Jugendlichen

» Spiele rund um den Kanusport

Priifung

Es findet keine Abschlussprii-
fung statt. Die Lizenz wird an al-
le Teilnehmer vergeben, die nach
Einschatzung der Ausbilder aus
sportlicher Sicht sowie als Person-
lichkeit geeignet erscheinen.
Theorie

erlebnispadagogische Elemente

Sicherheit

Umwelt

naturvertraglicher Kanusport

Aufsichtspflichten, Haftung

Kanufahren mit Kindern,

Jugendlichen und Familien

vV vy vVvyvVvYyYyseyev

Kosten in Euro

Termin Mitglied/Gast

25.06.-26.06.2016 40/60 *

* Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst iibernommen werden ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension

akonh



RIVERBUG

Ausbildung zum Teamer Riverbug und »Trainer C - Riverbug«

Das so genannte Riverbug ist extrem vielseitig und kann fast
liberall genutzt werden, wo es Wasser gibt. Man kann ,,BUG Po-
lo" spielen, sich mal treiben lassen, auf der nachsten Spielwelle
surfen, steile Bergbache befahren oder sogar wuchtiges Wildwas-
ser bezwingen. Und das Wichtigste: Riverbug ist leicht zu erlernen
und daher ein super Einstieg in den Kanusport.

Der Blockkurs zum Teamer Riverbug befdhigt dazu, Interes-

sierte auf Seen und leichtem FlieRgewdsser an das Riverbugfah-
ren spielerisch heranzufiihren. Die Ausbildung zum Trainer C - Ri-
verbug besteht aus zwei Modulen: Ein Theoriemodul deckt all-
gemeine Kanusportthemen ab. Das Praxismodul schult konkrete

Riverbug-Elemente im flieRenden Gewasser.

Wenn ihr noch keine Riverbug-Erfahrung habt, dann meldet

euch einfach zum Grundlagenkurs an.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

> Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiithrungen

» Mitglied der NaturFreunde (oder des Deutschen Kanu-Verbandes)

» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht &lter als zwei Jahre)
» Rettungsschwimmer (nicht alter als zwei Jahre) fiir Trainer C

» Nachweis Sichtungsteilnahme fiir Trainer C

Spezielle Anforderungen

» Grundkenntnisse im Riverbug (nicht beim Grundlagenkurs)

» Erfahrung im Befahren von leichten FlieRgewassern (Wildwasser I1)
> Interesse bzw. Erfahrungen mit Kinder- und Jugendgruppen

» Uiberdurchschnittliche Bootsbheherrschung fiir Trainer C

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen vier Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeich-
nung »Teamer Riverbug« oder »Trainer C - Riverbug« (Gaste erhal-
ten eine Teilnahmebestatigung), der von der Bundesfachgruppe Ka-
nusport der NaturFreunde Deutschlands ausgestellt wird. Fiir die
Verlangerung der Lizenz ist alle vier Jahre eine Fortbildung notig.

LG-Nr. Riverbug

Lehrinhalte

Teamer Riverbug
siehe Lehrinhalte
Teamer Kanusport auf Seite 12

Trainer C - Riverbug
Theoriemodul

Sportpsychologie
kanusportliche Bewegung
Material/Ausriistung
Verwaltung/Sport/Vereinsrecht
Sportmedizin

Gewasser- und Wetterkunde
sportsoziologische Geschichte
Kanusport in der Natur

vVVvVyVvVVvVVVVvYyyYy

Priifung
» schriftliche Priifung
» vorbereitete Lehrprobe

Termin

Praxismodul

» Techniken und Taktiken

» Fiihrungsverhalten

> Retten und Bergen

> Gewadsser- und Stromungslehre,
WasserschifffahrtsstraBen

» Lehrmethoden und -didaktik

» Organisation von Lehrgangen
und Fiihrungsfahrten

Priifung

» Wochennoten in der Praxis
Lehrprobe FlieRgewasser
praktische Fahrpriifung
schriftliche Priifung

vVvy

Kosten in Euro

Mitglied/Gast

K156A Ausbildung zum Teamer Kanusport
(Riverbug, Kajak oder Kanadier)

Sommerda

05.05.-08.05.2016

170/240 **
(inkl. Leihmaterial)

K154F  Fortbildung fiir alle Teamer Kanusport Tiroler Aache 25.06.-26.06.2016 40/60 *

B268F  Canyoninglehrgang Inntal (A) 22.07.-24.07.2016 75/165 **

* Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst iibernommen werden ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension
*** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Vollpension

RIVERBUG- UND CANYONING-MATERIAL MﬁAﬁ;USLéiH_EN*-

ab 5 Euro - Wo: Ottensoos bei Niirn'berg --Anfragen & Ausle_ihen: Kanusport@naturfréunﬂé.dg__ =

.- 8in 2,4 Meter langer-abschlieRbarer
Anhénger kann dazu-gemietet werden
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Ausbildung zum Trainer C
Das Kanuwandern (Touring) und der Wildwassersport auf leichten
Fliissen haben in den letzten Jahren stark zugenommen. Richtig er-

lernt und geplant ist dieser Erlebnissport eine Maoglichkeit, Natur
und Abenteuer zu erleben und den Alltag hinter sich zu lassen.

Fiir wen geeignet?
Fiir aktive Kanusportler, die vorwiegend auf flieRenden und leichten
Bachen und Fliissen (bis WW 1) zu Hause sind und eine qualifizier-
te Lehr- und Fiihrungskompetenz erwerben und weitergeben wollen.
Der lizenzierte »Trainer C - Touring« hat ein breites Spektrum
von Ausbildungsmoglichkeiten in verschiedenen Bootstypen. Er
kann sowohl im Kanadier als auch im Kajak ausbilden, Fahrten
organisieren und durchfiihren. Natiirlich spezialisiert er sich wah-
rend der Ausbildung auf einen Bootstyp und erreicht ein Ausbil-
dungsniveau, das dem Wildwasser-Trainer in nichts nachsteht.

Aufbau der Ausbildung

Eine vorgeschaltete Sichtung priift die individuelle fahrtechni-
sche Eignung. Die eigentliche Ausbildung besteht aus zwei Aus-
bildungsmodulen: Ein Theoriemodul deckt allgemeine Kanusport-
themen ab, beinhaltet aber auch Praxisanteile. Das eigentliche
Praxismodul schult konkrete Kanu-Touring-Elemente in flieRen-
dem Gewasser.

Lizenzierung Mit bestandener
Abschlusspriifung erhalten die Teil-
nehmer einen vier Jahre giiltigen
Sportausweis mit der Bezeichnung
»Trainer C - Touring« (Gaste erhal-
ten eine Teilnahmebestatigung),
der von der Bundesfachgruppe Ka-
nusport der NaturFreunde
Deutschlands ausgestellt wird. Fiir
die Verlangerung der Lizenz ist alle
vier Jahre eine Fortbildung natig.

LG-Nr. Kanu Touring

K153F  Workshop Kehrwasserfahren/Loisach Garmisch

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

> Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiithrungen

» Mitglied der NaturFreunde (oder des Deutschen Kanu-Verbandes)

» Nachweis Erste-Hilfe-Aushildung mit 9 UE (nicht lter als zwei Jahre)
» Nachweis Rettungsschwimmer (nicht élter als zwei Jahre)

>

Nachweis Sichtungsteilnahme

Spezielle Anforderungen

» Grundkenntnisse in den beiden Bootstypen Kajak und Kanadier
» Gberdurchschnittliche Bootsbeherrschung (Wildwasserstufe 11)

in einem Bootstyp

» Anwendung von sauberen Techniken und Taktiken

Lehrinhalte

Theoriemodul

» Sportpsychologie
kanusportliche Bewegung
Material/Ausriistung
Verwaltung/Sport/Vereinsrecht
Sportmedizin

Gewadsser- und Wetterkunde
sportsoziologische Geschichte
Kanusport in der Natur

v

vV v vy vy Vvyy

Priifung
» schriftliche Priifung
» vorbereitete Lehrprobe

04.06.-05.06.2016

Praxismodul

» Techniken und Taktiken

» Zusatztechniken im
spezialisierten Bootstyp

» Fiihrungsverhalten von Gruppen

> Retten und Bergen

> Gewadsser- und Stromungslehre,
WasserschifffahrtsstraBen

» Lehrmethoden und -didaktik

» Organisation von Lehrgangen

> Zusatzwissen im Kanutouring

Priifung

» Wochennoten in der Praxis
> Lehrprobe FlieRgewasser
» praktische Fahrpriifung

» schriftliche Priifung

Kosten in Euro
Mitglied/Gast

40/60 *

K164F  Workshop Trainingsaufbau und -gestaltung Augsburg

09.07.-10.07.2016

40/60 *

K151A

Trainer C Theoriemodul Wildwasser Garmisch

29.10.-05.11.2016

450/580 *

* Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst iibernommen werden **

*** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Vollpension

inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension
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KANU WILDWASSER

Ausbildung zum Trainer C und Trainer B

Fiir wen geeignet?

Diese Ausbildung richtet sich an engagierte Paddler, die im Wild-
wasser mit dem Kajak unterwegs sind und ihr Kénnen und Wis-
sen an andere weitergeben mochten. Wenn du genau so ein
sportlich ambitionierter Kanute bist, dann lass dich bei den Na-

turFreunden zum »Trainer C - Wildwasser« ausbilden.

Aufbau der Ausbildung

Eine vorgeschaltete Sichtung priift die individuelle fahrtechnische
Eignung. Die Ausbildung besteht aus einem Theoriemodul, welches
gemeinsam mit den Touringfahrern durchgefiihrt wird, und aus ei-
nem praktischen Ausbildungsmodul im Wildwasser. Hier wird dein
Fahrkénnen auf Gewassern verschiedener Schwierigkeitsgrade ge-
festigt und weiterentwickelt.

Geschult werden unter anderem die Planung, Or-
ganisation und Durchfiihrung von Fahrten sowie ver-
schiedene Techniken und Taktiken im Wildwasser. Da-
riiber hinaus beinhaltet die Ausbildung auch die The-
men Sicherheit, Retten und Bergen. Als ausgebildeter
»Trainer C - Wildwasser« bist du in der Lage, mit dei-
ner zukiinftigen Kanugruppe reilende Wildbache si-
cher zu befahren.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiihrungen
Mitglied der NaturFreunde (oder des Deutschen Kanu-Verbandes)

» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht &lter als zwei Jahre)
Nachweis Rettungsschwimmer (nicht &lter als zwei Jahre)

Nachweis Sichtungsteilnahme

v

vy

Spezielle Anforderungen

» Uberdurchschnittliche Bootsheherrschung im Wildwasserkajak
(Wildwasserstufe 1V)
» Anwendung von sauberen Techniken und Taktiken

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen vier Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeich-
nung »Trainer C - Wildwasser« (Gaste erhalten eine Teilnahmebesta-
tigung), der von der Bundesfachgruppe Kanusport der NaturFreunde
Deutschlands ausgestellt wird. Fiir die Verldngerung der Lizenz ist al-
le vier Jahre eine Fortbildung nétig.

LG-Nr. Kanu Wildwasser (0] 43

Lehrinhalte

Theoriemodul Praxismodul
Sportpsychologie » Techniken und Taktiken
kanusportliche Bewegung im Kajak
Material/Ausriistung » Zusatz- und Erganzungs-

techniken im Wildwasser

» Taktik im Wildwasser

|
>
|
» Verwaltung/Sport/Vereinsrecht
» Sportmedizin

|

>

Gewasser/Wetterkunde » Fiihrungsverhalten,
sportsoziologische und -histori- Gruppenfiihrungen
sche Aspekte > Retten und Bergen

» Kanusport in der Natur » praktische Gewasser- und
Stromungslehre

Priifung » praktische Lehrmethoden

» schriftliche Priifung und Lehrdidaktik

> Lehrprobe » Organisation von Lehrgéngen

und Fithrungsfahrten

Priifung

> Fahrpriifung

» Wochennote Praxis

> Lehrprobe im Wildwasser

Kosten in Euro

Termin Mitglied/Gast

K153F  Workshop Kehrwasserfahren/Loisach Garmisch 04.06.-05.06.2016 40/60 *

K164F  Workshop Trainingsaufbau und -gestaltung Augsburg 09.07.-10.07.2016 40/60 *

K155F  Freestyle Plattling 17.09.-18.09.2016 40/60 *

*x

* Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst iibernommen werden ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension

*** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Vollpension



" SCHNEESPORT

SpaB im Schnee: von der Sichtung iiber die Grundstufe
bis zum international anerkannten Schneesport-Instruktor

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM SCHNEESPORT

Unsere Schneesport-Instruktoren bilden aus
in den Disziplinen Alpin, Snowboard und Nordic

Schneesport - die grofite sportliche Fachgruppe

Der Schneesport bildet die groBte sportliche Fachgruppe der Na-
turFreunde Deutschlands. Rund 30 NaturFreunde-Skischulen (in
manchen Landesverbdanden auch Schneesportschulen genannt),
Ortsgruppen und Naturfreundehduser bieten sowohl zahlreiche
Schneesportkurse als auch -freizeiten an. Uber 500 qualifizierte
NaturFreunde-Ubungsleiter machen jedes dieser Angebote zu ei-
nem ganz besonderen und optimal betreuten Erlebnis.

Ausbildungsgédnge unterteilt in Grund- und Oberstufe
Unsere Ausbildungslehrgange sind in eine Grund- und in eine
Oberstufe unterteilt. Verantwortlich dafiir ist die Bundesfachgrup-
pe mit dem Bundeslehrteam, das von einzelnen Landesverban-
den in der Grundstufenausbildung und in der Fortbildung unter-
stiitzt wird.

International anerkannte Qualifikationen

Neben acht weiteren Schneesportverbdanden sind auch wir Mit-
glied im Deutschen Verband fiir das Skilehrwesen eV. - In-
terski Deutschland (DVS). Ausgebildete Ubungsleiter der Natur-
Freunde Deutschlands erhalten nach der Grundstufenpriifung
einen NaturFreunde-Sportausweis. Nach bestandener Oberstu-
fenpriifung erhalten sie den sogenannten IVSI-Ausweis (Inter-
nationaler Verband der Schneesport-Instruktoren) vom DVS. Die

>

Schneesport-Instruktoren (vergleichbar einem Ski- oder Snow-
boardlehrer) erwerben somit eine international anerkannte Qua-
lifikation.

Mehrere Zusatzqualifikationen sind méglich
Nach der Ausbildung zum Schneesport-Instruktor in einer selbst
gewahlten Hauptdisziplin (Ski alpin, Snowboard oder Nordic)
kann man sich lber das zusatzliche Ausbildungsmodul Schnee-
sportlehrer auch in einer zweiten oder dritten Schneesportdiszip-
lin qualifizieren, um danach noch vielseitiger im Schneesport zu
unterrichten.

Die Lawinenlehrgdnge und die Zusatzqualifikation zum Vari-
antenfiihrer helfen dir, auch deine Gruppen sicher durch den Tief-
schnee zu leiten. Nach bestandener Priifung zum Variantenfiihrer
ist der Ausbildungsweg zum »Trainer C - Skitouren« frei, der von
der Fachgruppe Bergsport angeboten wird. Nach
dieser Ausbildung (und bestandener Priifung)
konnen Schneesport-Instruktoren Skitouren im
alpinen Geldnde fiihren.

Mehr Informationen
www.schneesport.naturfreunde.de
schneesport@naturfreunde.de

Thomas Lapple .
Bundesfachgruppenleiter
Schneesport



NORDIC (siche s. 24)

Sichtun Grundstufe Grundstufen- Aufbaulehrgang Oberstufe zum
4Ta eg —> Nordic abschluss Nordic — IVSl-Instruktor * —»>|
g 4 Tage Nordic 4 Tage 4 Tage

IVSI-Instruktor *
Nordic

SKI ALPIN (siehe s. 20, 21, 25)

Sichtun Grundstufe Grundstufen- Aufbaulehrgang Oberstufe zum
2Ta eg —> Ski alpin mm g  abschluss Ski alpin — IVSl-Instruktor * —>|
8 7 Tage Ski alpin 3 Tage 8 Tage

IVSI-Instruktor *
Ski alpin

SNOWBOARD siehe s. 22, 23, 25)

Sichtun Grundstufe Grundstufen- Aufbaulehrgang Oberstufe zum
2 Ta eg —®  Snowboard —®|EILLI[ITE Snowboard = IVSl-Instruktor * —>|
8 7 Tage Snowboard 3 Tage 8 Tage

IVSl-Instruktor *
Snowboard

ZUSATZQUALIFIKATIONEN
SCHNEESPORTLEHRER

IVSI-Instruktor * Zusatz-
Nordic/ qualifikationen Schneesport-

Ski alpin/ in einer 2. oder 3. lehrer Lehrgang

Snowboard Schneesportart

Ubungsleiter Grundstufe
bzw. Abschluss Trainer C

- IVSI-Instruktor

VARIANTENFUHRER (Ausbildung im Bergsport) siene s 25)

IVSl-Instruktor * Modul 1: Modul 2:
Ski alpin/ Basislehrgang — Aufbaulehrgang —RELETTE T
Snowboard 4 Tage 3 Tage

bzw. Abschluss Trainer B

SKITOUREN (Ausbildung im Bergsport) isiehe s 47)

Vorstufe Theorielehrgang Modul 1: Modul 2: Trainer C Grundlehrgang #.::i;g:rng Trainer B
Skitourencamp —9> Alpin —»  Skitouren —»  Skitouren =~ —> . Alpin Praxis —% _ . )
Skitouren Skihochtouren Skihochtouren
5 Tage/ab 16 Jahre 3 Tage 5 Tage 5 Tage 8 Tage 5 T

AUSBILDUNGSSTRUKTUR SCHNEESPORT

NaturFreunde Deutschlands
www.schneesport.naturfreunde.de

* IVSI-Instruktor = Ausweis vom Internationalen Verband der Schneesport-Instruktoren. Der dafiir zustandige deutsche Dachverband, in dem wir auch Mitglied sind, ist der Deutsche Verband fiir
das Skilehrwesen e.V. - INTERSKI DEUTSCHLAND (DVS)



Spal im Schnee: von der Sichtung iiber die Grundstufe
bis zum international ane nten Schneesport-Instruktor

UNSER BUNDESLEHRTEAM SCHNEESPORT

Die Mitglieder des Bundeslehrteams sind staatlich gepriifte Ski-

lehrer oder gepriifte Schneesport-Instruktoren (Oberstufe). Sie

sind sportlich engagiert und haben eine Menge Erfahrung im Un-
Bundeslehrteam Snowboard: . .

terrichten auf der Piste.

(N

Christian Kraus Christian Besold
hristian be

André Stotzer

Bernd Zeitzen

SRk

: "~

Bundeslehrteam Ski alpin Hintere Rei i
. : eihe von links nach
Matthias Schmitt, Axel Lechler, Arwed Raab, Jiirgen Blank (Gast) T

Vordere Reihe von links nach rechts: B git Lapp e, Simo VOgt! Stefan Tro ete

hts: Thomas Lapple, Christian Morgenroth,
. Peter Buchner, Roland Hofstatter (Gast), Hanni Bischoff, Nicole Vogt
r.

——

e ——
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FORTBILDUNGEN

Auf einen Blick

LG-Nr.  Fortbildungen (0]43 Termin Kontakt

S237F  Ski alpin & Snowboard (Skiopening)  Stubaital (A) 15.11.-21.11.2015 LV Berlin - brigittedittner@gmx.de

S238F  Ski alpin & Snowboard Stubaital (A) 19.11.-22.11.2015 LV Baden und LV Wiirttemberg - stefanie@thalau.net
S239F  Ski alpin & Snowboard Stubaital (A) 20.11.-22.11.2015 LV Baden und LV Wiirttemberg - stefanie@thalau.net
S265F  Ski alpin & Snowboard Fulpmes (A) 20.11.-22.11.2015 LV Baden und LV Wiirttemberg - stefanie@thalau.net
S240F  Ski alpin & Snowboard Stubaier Gletscher (A) 21.11.-22.11.2015 LV Bayern (Schneesport Siid) - gerlinde.huber@t-online.de
S241F  Ski alpin & Snowboard Stubaital (A) 04.12.-06.12.2015 LV Rheinland-Pfalz - fachgruppe-wintersport-rip@online.de
S242F  Ski alpin & Snowboard Stubaital (A) 10.12.-13.12.2015 LV Bayern (Schneesport Nord) - eppelsheim_g@hotmail.com
S244F  Ski alpin Winterberg 12.02.-14.02.2016 LV Teutoburger Wald - gerd.weichynik@web.de

S243F  Ski alpin Winterberg 12.02.-14.02.2016 LV Nordrhein-Westfalen - heine.s@t-online.de

S262F  Ski alpin & Snowboard Gunzesried 13.02.-20.02.2016 LV Berlin - brigittedittner@gmx.de

S246F  Ski alpin & Snowboard Oberstdorf 26.02.-28.02.2016 LV Baden und LV Wiirttemberg - stefanie@thalau.net
S247F Ski alpin Saalbach (A) 19.03.-20.03.2016 LV Bayern (Schneesport Siid) - gerlinde.huber@t-online.de

Kosten in Euro

Lehrteamschulung Termin Kontakt

Jugendliche/Erwachsene

Bundeslehrteam Schneesport

S235F Bundeslehrteamschulung Ski alpin und Snowboard ~ Stubaital (A)  15.04.-17.04.2016 - eI e

Bundeslehrteam Schneesport

S236F Landeslehrteamschulung Ski alpin Stubaital (A)  11.11.-13.11.2016 320/375
sport@naturfreunde.de

NATURFREUNDE-SKISCHULEN

WIR FREUEN UNS AUF DICH

www.skischulen.naturfreunde.de




SKI ALPIN

Ausbildung Grundstufe

Beherrschst du den Parallelschwung in unterschiedlichen Gelan- Der erfolgreiche Abschluss als Ubungsleiter Grundstufe wird

deformen und Schneearten? Suchst du nach einer neuen Heraus-  auf einem Sportausweis der NaturFreunde Deutschlands doku-

forderung? mentiert. Nach bestandener Priifung steht dem Absolventen der
Dann ist die Ausbildung Grundstufe Ski alpin genau das Rich- ~ Weg zur Oberstufe Ski alpin offen.

tige flir dich. Nach einer vorher zu absolvierenden zweitdgigen -
Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

Sichtung, in der die individuelle Eignung gepriift und erste Tech-
1ChEUNg, 1 e Indivicu 'snung gepruit u Vollendung des 16. Lebensjahres

| 4

niktipps vermittelt werden, bildet dieser Lehrgang den Einstiegin  » Mitglied der NaturFreunde
» Nachweis Erste-Hilfe-Aushildung mit 9 UE (nicht ilter als zwei Jahre)
| 4

die alpine Skiausbildung und qualifiziert zum allgemeinen Unter-
Nachweis Sichtungsteilnahme (nicht &lter als zwei Jahre)

richten von Anfangern. Vermittelt werden theoretische, technische

und methodische Grundlagen der alpinen Skisportausbildung. Spezielle Anforderungen
- ) . s » Sicheres und sportliches Fahren
’ e X in unterschiedlichen Geldndeformen und Schneearten
e ; ’

» Beherrschen des Driftens mit paralleler Skistellung
» Beherrschen von Riesenslalom und Slalom

Lehrinhalte
Theorie Praxis
» Skigeschichte > sicheres Fahren in
» alpine Gefahren jedem Gelande
» Sportbiologie » Techniktraining
» Wintersport und Okologie » Demonstrationskdnnen
» Unterrichtsplanung > Lehreignung
» Schnee- und Lawinenkunde > sportliches Fahren
» Methodik
» Didaktik Priifung
» Trainingslehre » Demonstrationsfahren
» Kinderskilauf > freies Fahren
» Recht » Klausur
» Priifungsgesprach
> vorbereitete Lehrprobe

Lizenzierung Nach bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeich-
: nung »Ski alpin Grundstufe«, der von der Bundesfachgruppe

S g Schneesport der NaturFreunde vergeben wird. Fiir die Verlangerung
der Lizenz ist alle drei Jahre eine dreitagige Fortbildung natig.

LG-Nr. Ski alpin Grundstufe (0] Termin Kontakt

S249A  Vorbereitungslehrgang | Stubaier Gletscher (A) 22.11.2015 LV Bayern (Schneesport Siid) - gerlinde.huber@t-online.de

S251A  \Vorbereitungslehrgang Il Sudelfeld 17.01.2016 LV Bayern (Schneesport Siid) - gerlinde.huber@t-online.de

S263A  Priifungslehrgang Teil I Sudelfeld 11.02.-14.02.2016 LV Bayern (Schneesport Siid) - gerlinde.huber@t-online.de



SKI ALPIN

Ausbildung Oberstufe zum international anerkannten Abschluss IVSI-Instruktor

Nach einem vorher zu absolvierenden dreitagigen Aufbaulehrgang Die Oberstufe vermittelt tiefere methodische und soziale
bildet der Oberstufenlehrgang die Ubungsleiter Grundstufe wei-  Kompetenzen. So lernst du, wie du dich auf unterschiedliche Leis-
ter und schlieBt ab mit der international anerkannten Qualifizie-  tungsstufen und Charaktere deiner Schiiler einstellen kannst.
rung IVSl-Instruktor Ski alpin des internationalen Verbandes der Neben der Weiterentwicklung von Technik und Fahrstil er-
Schneesport-Instruktoren (IVSI). Der erfolgreiche Abschluss wird  fahren die Teilnehmer der Ausbildung auch mehr iiber Gefahren,
auf einem IVSI-Ausweis dokumentiert. Techniken und das richtige Verhalten abseits der Piste.
Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen Lehrinhalte
Vollendung des 18. Lebensjahres
Mitglied der NaturFreunde Theorie Praxis
Nachweis Erste-Hilfe-Aushildung mit 9 UE (nicht alter als zwei Jahre) alpine Gefahren sicheres und sportliches Fahren
Nachweis Grundstufe Ski alpin Sportbiologie in jedem Gelande
Nachweis Teilnahme an einem Aufbaulehrgang Unterrichtsplanung Pistenfreestyle
(nicht &lter als zwei Jahre) Geratekunde Demonstrationskonnen
Schnee- und Lawinenkunde Lehreignung
Spezielle Anforderungen Wintersport und Okologie ausgewiesene Variantenstre-
iiberdurchschnittliches Konnen in unterschiedlichen Gelandeformen Methodik cken (ohne Lawinenausriistung)
und Schneearten D|d.al.<t|k
Trainingslehre Priifung
Skigeschichte Demonstrationsfahren
Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die Recht freies Fahren
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Oberstufenausweis (IVSI-Aus- K'ﬁ'-'SUf )
weis) des DVS, der von der Bundesfachgruppe Schneesport der Priifungsgesprach

NaturFreunde Deutschlands vergeben wird. Fiir die Verlangerung der vorbereitete Lehrprobe

Lizenz ist alle drei Jahre eine dreitagige Fortbildung nétig.

Kosten in Euro *

LG-Nr.  Ski alpin Oberstufe Ort Termin Jugendliche/Erwachsene Kontakt
S254A Aufbaulehrgang Stubaier Gletscher (A) 25.02.-28.02.2016 395 Bundeslehrteam Schneesport - sport@naturfreunde.de
S255A Priifungslehrgang  Stubaital (A) 26.03.-03.04.2016 840/920 Bundeslehrteam Schneesport - sport@naturfreunde.de

* Liftkosten, Lehrgangsgebiihr, Unterkunft, Halbpension
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SNOWBOARD
Ausbildung Grundstufe

Hast du schon einige Jahre Snowboarderfahrung sammeln kon-
nen und suchst nun eine neue Herausforderung? Dann nutze
doch die NaturFreunde-Ausbildung Grundstufe Snowboard als
Einstieg in die Snowboardausbildung.

Nach einer vorher zu absolvierenden zweitdgigen Sichtung, in
der die individuelle Eignung gepriift und erste Techniktipps ver-

mittelt werden, beginnt die NaturFreunde-Snowboardausbildung
mit dem Grundstufenlehrgang. Unterrichtet werden verschiedene

Fahrtechniken, das anschauliche Demonstrieren von Ubungen (ei-
nem der wichtigsten Elemente im spateren Unterricht) und die
einfache Korrektur von Fahrfehlern. Wahrend des Lehrgangs wirst
du auch dein eigenes Fahrkonnen verbessern. Der erfolgreiche Ab-
schluss als Ubungsleiter Grundstufe wird auf einem NaturFreun-
de-Sportausweis dokumentiert. Nach bestandener Priifung steht
dem Absolventen der Weg zur Oberstufe Snowboard offen.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Vollendung des 16. Lebensjahres

» Mitglied der NaturFreunde

» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht &lter als zwei Jahre)
» Nachweis Sichtungsteilnahme (nicht élter als zwei Jahre)

Spezielle Anforderungen

» sicheres und sportliches Fahren in unterschiedlichen
Geldndeformen und Schneearten

» Beherrschung folgender Schwungprinzipien beim Kurvenfahren: mit
Beugen der Beine, mit Strecken der Beine, mit Vorausdrehen

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die Teil-
nehmer einen drei Jahre giiltigen NaturFreunde-Sportausweis mit der
Bezeichnung »Grundstufe Snowboard «, der von der Bundesfachgrup-
pe Schneesport der NaturFreunde vergeben wird. Fiir die Verlange-
rung der Lizenz ist alle drei Jahre eine dreitagige Fortbildung nétig.

LG-Nr. Snowboard Grundstufe Ort Termin

S257A  Priifungslehrgang Stubaital (A)

Lehrinhalte

Theorie Praxis

» Snowboardgeschichte > sicheres Fahren in

> alpine Gefahren jedem Gelande

» Sportbiologie » Techniktraining

» Wintersport und Okologie » Demonstrationskonnen
» Unterrichtsplanung > sportliches Fahren

» Schnee- und Lawinenkunde > Fahren im steilen Geldnde
» Wintersport und Okologie > Lehreignung

> Methodik

» Didaktik Priifung

» Trainingslehre » Demonstrationsfahren
» Kinderskilauf > freies Fahren

» Rechtsfragen > Klausur

26.03.-02.04.2016

Kosten in Euro *
Jugendliche/Erwachsene

750/830

> vorbereitete Lehrprobe

Bundeslehrteam Schneesport - sport@naturfreunde.de

* Liftkosten, Lehrgangsgebiihr, Unterkunft, Halbpension
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SNOWBOARD

Ausbildung Oberstufe zum international anerkannten Abschluss IVSI-Instruktor

Nach einem vorher zu absolvierenden dreitagigen Aufbaulehrgang Nach der Oberstufenausbildung kannst du fortgeschrittene
bildet der Oberstufenlehrgang die Ubungsleiter Grundstufe weiter ~ Snowboarder unterrichten, denn du lernst hier noch tiefere me-
und schlie8t ab mit der international anerkannten Qualifizierung  thodische und soziale Kompetenzen. So wirst du die Technik dei-
Instruktor Snowboard. Der erfolgreiche Abschluss wird auf einem  ner Kursteilnehmer spiirbar steigern und auch Spriinge und Pis-
IVSI-Ausweis (Internationaler Verband der Schneesport-Instrukto-  tentricks lehren konnen.

ren) dokumentiert.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen Lehrinhalte
Vollendung des 18. Lebensjahres
Mitglied der NaturFreunde Theorie Praxis
Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als zwei Jahre) alpine Gefahren Sicheres und sportliches
Nachweis Grundstufe Snowboard Sportbiologie Fahren in jedem Geldnde
Nachweis Teilnahme an einem Aufbaulehrgang Unterrichtsplanung Pistenfreestyle
(nicht alter als zwei Jahre) Geratekunde Demonstrationskonnen
Schnee- und Lawinenkunde Lehreignung
Spezielle Anforderungen Schneesport und Okologie Befahren von ausgewiesenen
Uiberdurchschnittlich sicheres und sportliches Konnen M,ethod'k und g.eoffr?eten Variantenstre-
in unterschiedlichen Gelandeformen und Schneearten D'd.al,(t'k cken im Tllefschnee“
Grundfertigkeiten im Pistenfreestyle Trainingslehre . (ohne Lawinenausriistung)
Snowboardgeschichte
Recht Priifung

Demonstrationsfahren
freies Fahren

Klausur

vorbereitete Lehrprobe

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Oberstufenausweis (IVSI-Aus-
weis) des DVS, der von der Bundesfachgruppe Schneesport der Na-
turFreunde vergeben wird. Fiir die Verlangerung der Lizenz ist alle
drei Jahre eine dreitagige Fortbildung nétig.

Snowboard Kosten in Euro *
LG-Nr. Oberstufe Jugendliche/Erwachsene Kontakt
S258A Aufbaulehrgang Stubaier Gletscher (A) 25.02.-28.02.2016 395 Bundeslehrteam Schneesport - sport@naturfreunde.de
S259A Priifungslehrgang  Stubaital (A) 26.03.-03.04.2016 840/920 Bundeslehrteam Schneesport - sport@naturfreunde.de

* Liftkosten, Lehrgangsgebiihr, Unterkunft, Halbpension

™

sport-aktuel

Der Newsletter ,sport-aktuell" der NaturFreunde Deutschlands
Lass dich viermal im Jahr Gber aktuelle Themen aus den NaturFreunde-
Fachgruppen Bergsport, Kanusport, Schneesport und Wandern informieren.

www.naturfreunde.de/newsletter-sport Melde dich an!
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NORDIC

Grund- und Oberstufe

Langlauf ist vielleicht die klassischste Schneesportdisziplin. Pro-
fessionell wird sie auch Nordic genannt. Bei geringen Kosten er-
moglicht Nordic auch im flachen Wintergelande ein hervorragen-
des Ausdauertraining, das auch sehr gut mit der Familie ausgeiibt
werden kann.

Die Nordic-Ausbildung ist zweistufig organisiert: Nach einer
viertagigen Sichtung beginnt die Grundstufe. Nach diesem Lehrgang
kannst du Anfanger unterrichten, Gruppen fiihren und den neu-
esten Stand der Technik vermitteln. Skiwanderungen fiihrst du ei-
genstandig durch und im Sommer kannst du Ausgleichssportarten

thuglt ‘

Nach einem vorher zu absolvierenden viertagigen Aufbaulehr-
gang bildet die Oberstufe die Ubungsleiter Grundstufe weiter und
schlieRt ab mit der international anerkannten Qualifizierung Inst-
ruktor Nordic des Internationalen Verbandes der Schneesport-In-
struktoren (IVSI). Der erfolgreiche Abschluss wird auf einem
IVSI-Ausweis dokumentiert.

Als IVSI-Instruktor Nordic erlernst du tiefere methodische und
soziale Kompetenzen und unterrichtest, fiihrst und trainierst fort-
geschrittene Schiiler. Zudem haltst du dich auch technisch auf
dem neuesten Stand und leitest zum richtigen, skisportlichen

anbieten. Der erfolgreiche Abschluss wird auf einem NaturFreun-  Handeln an.
de-Sportausweis dokumentiert.
Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen Lehrinhalte
Vollendung des 16. Lebensjahres (Grundstufe)
Vollendung des 18. Lebensjahres (Oberstufe) Grundstufe Oberstufe (Instruktor)
Mitglied der NaturFreunde
Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als zwei Jahre) Praxis Praxis

Nachweis Sichtungsteilnahme (nicht &lter als zwei Jahre)

Spezielle Anforderungen

sicheres und sportliches Fahren in unterschiedlichen Gelandeformen
und Schneearten

sicheres und tberdurchschnittlich sportliches Fahren in unterschiedli-
chen Geldndeformen und Schneearten (Instruktor)

Lizenzierung Mit bestandener Grundstufenpriifung erhalten die
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen NaturFreunde-Sportausweis,
der von der Bundesfachgruppe Schneesport der NaturFreunde
Deutschlands vergeben wird. Mit bestandener Oberstufenpriifung er-
halten die Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Oberstufen-Ausweis
(IVSI-Ausweis) des DVS, der von der Bundesfachgruppe Schneesport
der NaturFreunde Deutschlands vergeben wird. Fiir die Verlangerung
der Lizenz ist alle drei Jahre eine dreitagige Fortbildung natig.

LG-Nr.

Nordic Termin

klassische und freie Technik
alpine Fahrformen

Spiele

Nordictour
Demonstrationskonnen
Kurzlehrproben

klassische und freie Technik
alpine Fahrformen
Schneespiele

Nordictour

Kurzlehrproben
Demonstrationskonnen
Lehreignung

Theorie
Sport in der Gesellschaft Theorie
Skilehrplan Sport in der Gesellschaft

Schnee- und Materialkunde
Unterrichtslehre/Didaktik
Erste Hilfe

Nordic fiir Kinder
Umweltschutz
Trainingslehre

Skilehrplan

Schnee- und Materialkunde
Unterrichtslehre/Didaktik
Erste Hilfe

Nordic fiir Kinder
Umweltschutz

Lehrproben Trainingslehre
Recht Lehrproben
Recht
Priifung
Demonstrationsfahren Priifung

freies Fahren

Klausur
Priifungsgesprach
vorbereitete Lehrprobe

Kosten in Euro Kontakt

Demonstrationsfahren

freies Fahren

Klausur oder Priifungsgesprach
vorbereitete Lehrprobe

S260A Aus- und Fortbildungslehrgang Oberstdorf 28.01.-31.01.2016

Jugendliche/Erwachsene
250/280

Bundeslehrteam Schneesport - sport@naturfreunde.de
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ZUSATZLICHE WINTERAUSBILDUNG

Variantenfahren, Schnee- und Lawinenkunde

Lawinenausbildung in drei Stufen

Die zweitdgigen Lawinenfortbildungen sind fiir jedermann und in
drei parallel stattfindende Stufen eingeteilt: Grundlehrgang, Auf-
baulehrgang und Seminar. Die Anmeldung erfolgt je nach Stand
des Vorwissens zu einer der drei folgenden Stufen.

Der Grundlehrgang ist der Einstieg in die Lawinenausbil-
dung. Hier wird das Grundwissen der Schnee- und Lawinenkunde
vermittelt, das erforderlich ist, um erste selbststandige Beurtei-
lungen der Lawinensituation vornehmen zu konnen.

Der Aufbaulehrgang befasst sich mit dem Aufbau der Schnee-
decke und deren physikalischen Eigenschaften. Ein Schwerpunkt
der Ausbildung ist die systematische Schneedeckendiagnose und
die Mustererkennung.

Die Ausbildungsinhalte des Seminars orientieren sich immer
an aktuellen Themen aus dem Bereich der Lawinenkunde und
sind iberwiegend praktischer Natur. Es dient in erster Linie der
weiterfiihrenden Ausbildung.

Lehrinhalte Lawinenausbildung

Seminar
Aktuelles Thema aus der
Schnee- und Lawinenkunde
Tourenvorbereitung
Entscheidungs- und

Grundlehrgang
Grundlagen
Lawinenlagebericht
Entscheidungsstrategie
Notfall- und erganzende

Ausrustung Handlungstraining
LVS-Training LVS-Training
Rechtsfragen Einfachverschiittung
Tourenplanung Mehrfachverschiittung

Alarmzeichen im Gelande Notfallverschiittung
Notfallmanagement
Orientierung, GPS

Produktinformationen

Aufbaulehrgang
Produktinformationen
Schnee- und Lawinenkunde
Typische Muster
LVS- und Unfalltraining
Schneedeckenuntersuchung
Tourenplanung
Lehrtour

LG-Nr. Termin

Zusatzqualifikationen

Jugendliche/Erwachsene

Variantenfiihrer als Zusatzqualifikation
fiir Schneesport-Instruktoren und Trainer C aus dem Bergsport

Diese Zusatzqualifikation befahigt zum Fiihren von Abfahrten im
nichtpraparierten Geldnde und zum Unterrichten des Tiefschnee-
fahrens (Freeriding). Im Vordergrund der Ausbildung stehen die
Schnee- und Lawinenkunde sowie die Suche mit Verschiitteten-
suchgeraten.

Sie ist konzipiert fiir IVSl-Instruktoren Ski alpin oder Snow-
board sowie fiir Trainer C der Fachgruppe Bergsport mit entspre-
chendem skifahrerischem Kénnen.

Fiir IVSI-Instruktoren ist diese Ausbildung besonders attraktiv,
da sie nach erfolgreichem Abschluss auf direktem Wege den »Trai-
ner C - Skitouren« absolvieren kénnen.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

Vollendung des 18. Lebensjahres (zum Lehrgangsende)
Mitglied der NaturFreunde oder eines Gastverbandes
Nachweis IVSI-Instruktor Ski alpin oder Snowboard oder
Trainer C - Bergsteigen, Alpinklettern, Hochtouren

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Variantenfiihrerausweis von der
Bundesfachgruppe Bergsport der NaturFreunde Deutschlands (Gaste
erhalten eine Teilnahmebestatigung). Fiir die Verlangerung der Li-
zenz ist alle drei Jahre eine Fortbildung natig.

Kosten in Euro * Kontakt

B260F Variantenfiihrer Teil | ~ Grainau 14.01.-17.01.2016

B e R L v e 15.01.-17.01.2016
jedermann

B263F Variantenfiihrer Teil I Hochfiigen (A) 11.03.-13.03.2016

T A ST e 09.12.-11.12.2016

jedermann

240/420 Bundeslehrteam Bergsport - sport@naturfreunde.de
150/265 Bundeslehrteam Bergsport - sport@naturfreunde.de
180/315 Bundeslehrteam Bergsport - sport@naturfreunde.de
150/265 Bundeslehrteam Bergsport - sport@naturfreunde.de

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension
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Vielfaltige Designstudien, kom-
plexe und traditionelle Her-
stellungstechniken sowie eine
garantiert nachverfolgbare Her-
kunft und die sorgfaltige Aus-
wahl der Rohstoffe, das ist es
was die ,Plus“-Familie auszeich-
net und somit AKU's Engage-
ment unterstreicht, Designs und
Produktionsldsungen zu finden,
die den hohen Produktstandard
halten oder gar verbessern,
wahrend sie gleichzeitig auch
die Umweltbelastung senken.
Made in Europe.

Leichtwanderschuh, ideal
fur leichte Tagestouren in
einfachem Gelénde.

Lifestyle-Schuhe mit Out-
door-Ambitionen — ideal flr den

gg} taglichen Gebrauch in der Stadt.




UMWELTSCHONEND, REGIONAL UND RUCKVERFOLGBAR.

AKU hat sich selbst dazu verpflichtet die Lieferkette drastisch zu verkirzen. Mehr als 90% der Rohmaterialien und Komponenten
sind dabei zu 100% rlckverfolgbar. Nachdem die Design-, die Entwicklungs- und die Produktionsabteilungen inhouse behalten
werden, ergibt sich eine Vielzahl an Vorteilen — fiir AKU und fir den Endverbraucher. Aber auch die Umwelt profitiert, da enorme
Belastungen durch den Wegfall langer Transportwege eingespart werden. Wir alle knnen uns um eine bessere Zukunft bemuhen.
Das ist unsere Pflicht.

RUCKVERFOLGBARE PRODUKTION

Alle Komponenten der AKU Plus Modelle
werden anhand ihrer geographischen
Herkunft ausgewahlt. Dabei garantiert AKU,
dass 99% aller Komponenten des Schuhs
aus Italien und Europa stammen.

RECYCELTE SOHLE

Die Vibram®-Laufsohle ECO STEP der AKU

1007 MADE IN AKU

Der gesamte Produktionsprozess der
AKU Plus Modelle wird direkt von AKU
innerhalb der eigenen Produktionsstatten

b durchgefiihrt. Dadurchist eine vollstandige

Qualitatskontrolle garantiert.

NATURLICHE MATERIALIEN

Die Schnirsenkel der AKU PLUS Modelle

Plus Modelle wurde unter Benutzung bestehen aus natirlicher Baumwolle.
von recyceltem Gummi hergestellt. Die
Zwischensohle wird von AKU in ltalien in
Zusammenarbeit mit einem Speziallieferanten
angefertigt. Sie besteht zu einem Anteil von

Uber 30% aus recyceltem EVA.

CHROMFREI UND NAGCHHALTIG GEGERBTES LEDER

FREE
LEATHER _ Die AKU PLUS Modelle werden aus SUSTAINABLE LEATHER gefertigt, das von der italienischen Gerberei DANI
GROUP hergestellt wird. Als Ergebnis spezifischer Forschung kann bei dem von der DANI GROUP entwickelten
SUSTAINABLE LEATHER Gerbverfahren auf den Einsatz von Chrom verzichtet werden. Dank dieses Standards wird ,Sustainable Leather” der DANI

Ir‘;]) Q NI GROUP formell als CHROMFREI betrachtet. Dies stellt eine zusatzliche Sicherheitsgarantie fiir den Verbraucher da.

- PREMIUM BERGSCHUHE AUS ITALIEN

" Am Anfang war das Handwerk! Bis heute bildet es die Wurzeln des traditionsreichen, italienischen Unternehmens AKU, das von
Galliano Bordin gegriindet wurde. Seit mehr als dreifig Jahren ist das Unternehmen auf Bergschuhe von allerhichster Giite
spezialisiert. Jedes einzelne Modell der Kollektion — von Alpin bis Freizeitschuh — wurde mit absoluter Hingabe und Leidenschaft
~ geschaffen. Diese einmalige Hinwendung zum Produkt entstammt der alten und hoch angesehenen italienischen Handwerkskunst.

Unsere AKU Schuhe findest
du in ausgewdhlten Sportladen,
sowie in unserem Onlineshop.
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Vom Wanderlelter bis zum
Tralner C: aktiv.in jeder Jahreszeit

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM WANDERN

Unser Bundeslehrteam Wandern bildet aus vom Wanderleiter bis
zum »Trainer C - Wandern«, Natura-2000-Scout und Teamer Radtouren

Wandern macht gliicklich!

Diese Erkenntnis ist bei den NaturFreunden schon lange Tradi-
tion. Fiir uns gehort das Wandern einfach zu einem nachhalti-
gen und gesunden Lebensstil dazu. So ist Wandern nicht nur ein
preiswerter Natursport ohne Einstiegshiirde, sondern hilft, die
Welt zu entdecken, besser zu begreifen und dabei noch Korper
und Geist zu erholen. Wandern bei den NaturFreunden bedeutet
ein gemeinsames Naturerlebnis und sportliche Betatigung in der
Gruppe - ob bei einem gemiitlichen Ausflug in die heimatlichen
Walder, bei mehrtagigen Fernwanderungen, beim Schneeschuh-
gehen oder dem Radwandern.

Vielfiltiges Aus- und Weiterbildungsangebot im Wandern

Die Basis der natursportlichen Betatigung bei den NaturFreunden
ist das Wandern. In nahezu jeder unserer Ortsgruppen gibt es da-
her bestens qualifizierte Wanderleiter. Die einwéchige Ausbildung
zum Wanderleiter oder Bergwanderleiter qualifiziert die Ab-
solventen, Wandergruppen iberall dorthin zu fiihren, wo keine

>

unmittelbare Absturzgefahr besteht. Zusatzlich besteht die Mog-
lichkeit sich iiber ein umfangreiches Fortbildungsprogramm zum
»Trainer C - Wandern« bzw. »Trainer C - Bergwandern« zu qua-
lifizieren (bestehend aus den Wahlmodulen: Schneeschuhwan-
dern, Radwandern, Nordic Walking, Gesundheit, Regionalkulturen
sowie Natur und Umwelt). Jahrliche Weiterbildungsangebote wie
beispielsweise die regionale Fortbildung zum Natura-2000-Scout
und weitere spannende kulturelle oder geschichtliche Fortbildun-
gen runden das umfangreiche Angebot ab.

Alle Ausbildungen orientieren sich an den Richtlinien des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) sowie an denen
des bundesweiten Arbeitskreises der staatlich ge-
tragenen Umweltbildungsstatten (BANU).

Mehr Informationen
www.wandern.naturfreunde.de

wandern@naturfreunde.de

Reinhard Schopf

Bundesfachgruppenleiter

Wandern




Reinhard Schopf

Karlheinz Bar

Bernhard Schmidt

Sabine Miiler

o - Heinz Blode
Burkhard Teichert Wolfgang Klein odek

UNSER BUNDESLEHRTEAM WANDERN

Die Mitglieder im Bundeslehrteam sind gepriifte Wanderleiter,
teilweise auch Trainer C - Wandern, und erfahren, wenn es heif3t,

Gruppenwanderungen zu organisieren und durchzufiihren.

WANDERN (siere s. 30, 33)

Lehrgang 3 von 6 Ausbil- Trainer C
Wanderleiter —%> Wanderleiter —% dungsmodulen* —5 Wandern
7 Tage/ab 16 Jahre je 2,5 Tage

BERGWANDERN (siehe s.31, 33)

Lehrgang
Lehrgang Klettersteig- 3 von 6 Ausbil- Trainer C
Bergwanderleiter —> Bergwanderleiter — lehrgang oder dungsmodulen* Zwischenabschl
8 Tage/ab 16 Jahre 6 Tage je 2,5 Tage Bergwandern wischenabscniuss
NORDIC WALKING siere s. 36) - gosctillsSiliainenc
Grundschulung Aufbaulehrgang Lehrgang
Nordic Walking > Nordic Walking > N.ordlc-\!\lal- > Tr-ainer CA Traiqerc**-*‘ AUSBILDUNGSMODULE
2,5 Tage/ king-Trainer Nordic Walking Nordic Walking
3 Tage
ab 16 Jahre 3 Tage
Schnee-
Radwandern
schuhwandern 2 Tage
RADTOUREN (siche s.35) 2 Tage
Lehrgang Teamer
Radtouren ** —» R::::':n N ~ o
4 Tage/ab 16 Jahre " Nordic g
2 bis 2,5 Tage 2 Tage
ZUSATZQUALIFIKATIONEN (siere s. 36)
Geschichte
Regionale Natura-2000- & Kultur Naturzs.(raUanelt
Wanderleiter — Fortbildung *** —5 2 Tage g
2Tane Scout

AUSBILDUNGSSTRUKTUR WANDERN

NaturFreunde Deutschlands
www.wandern.naturfreunde.de

* 3 von 6 Modulen qualifizieren zum Trainer C - Wandern/Trainer C - Bergwandern (einzelne Module siehe an der rechten Seite der Grafik; verpflichtend sind das Modul ,,Natur & Umwelt" sowie
ein Sport-Modul) ** gilt auch als Modul Radwandern zum Trainer C *** offen fiir alle Interessierten **** hinzu kommen noch Zeiten fiir Hospitation und Fernstudium im Umfang von 40 UE.



Vom Wanderleiter bis zum Trainer C:
aktiv in jeder Jahreszeit

soATe

AUSBILDUNG ZUM WANDERLEITER

Grundausbildung

Bist du gerne zu FulR unterwegs, erkundest neue Wege und
kannst auch gut mit dir unbekannten Menschen umgehen? Wenn
du zudem noch eine neue Herausforderung im Wandersport
suchst, ist der Ausbildungslehrgang zum Wanderleiter der Natur-
Freunde Deutschlands wie fiir dich gemacht.

In unserem einwdchigen Lehrgang lernst du alles, was ein gut
ausgebildeter Wanderleiter wissen und konnen sollte. Danach
kannst du dich nicht nur sicher im Gelénde und auf der Karte ori-

entieren, die aktuelle Wetterentwicklung immer gut einschatzen
und selbst eine groBere Gruppe sensibel durch die Natur fiihren.
Du wirst zielgruppenspezifische Wanderungen auch planen, aus-
schreiben und lebendig durchfiihren kénnen.

Verschiedene Fortbildungsangebote ermdglichen eine Spezi-
alisierung zum Beispiel im Rad- oder Schneeschuhwandern und
letztlich auch die Qualifikation zum »Trainer C - Wandern« nach
den Richtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB).

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiihrungen
Mitglied der NaturFreunde (oder Gastverband)

Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)
Korperliche Fitness fiir 6-7 stiindige Wanderungen

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Wanderleiter-Ausweis (Géste er-
halten eine Teilnahmebestatigung), ausgestellt von der Bundesfach-
gruppe Wandern der NaturFreunde Deutschlands. Fiir die Verlange-
rung der Lizenz ist alle drei Jahre eine Fortbildung notig.

Fortbildungen fiir (Berg-)Wanderleiter und

Nordic-Walking-Trainer/Trainer C - Nordic Walking

Lehrinhalte

Praxis
Fithrungstechnik
Orientierung
Korperschulung
Gehen auf Wegen und Steigen
Wandern und Naturschutz

Theorie
Sinn und Zweck des Wanderns
Ernahrung und Kondition
Wanderbekleidung
Tages- und Mehrtageswanderung
Wanderkarte und Orientierung
Wetterkunde

Recht und Versicherung Priifung
Naturschutz & Landschaftspflege schriftliche Priifung
erweiterte Erste Hilfe Lehrprobe

Kommunikation & Fiihrungs-
didaktik
Natur und Kultur

Kosten in Euro *

Termin Mitglied/Gast

B261F  Lawinenlehrgang fiir jedermann Grainau 15.01.-17.01.2016 150/265
W217F  Unterwegs mit Karte, Kompass und GPS NFH Rahnenhof 12.02.-14.02.2016 100/200
W199F Inkusion - Wandern fiir alle NFH Maschen 08.04.-10.04.2016 100/200
W202F Genusswandern mit Yoga Jugendherberge Oberbernhards/Rhon 29.07.-31.07.2016 100/200
W204F  Pilzseminar NFH Feldberg 16.09.-18.09.2016 100/200
W201F  Erlebnispadagogik NFH Rohrberghaus 23.09.-25.09.2016 100/200
W218F  GPS und Geocaching (Fortgeschrittene) NFH Blankenburg 21.10.-23.10.2016 100/200
B277F  Lawinenlehrgang fiir jedermann Grainau 09.12.-11.12.2016 150/265

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension

Ausbildung zum Wanderleiter

Termin Kosten in Euro *

Mitglied/Gast

W205A  Ausbildungs- und Priifungslehrgang (Teil 1) Familienoase Konigstein 05.05.-08.05.2016 D
W205A  Ausbildungs- und Priifungslehrgang (Teil 2) Familienoase Konigstein 30.09.-03.10.2016

W206A  Ausbildungs- und Priifungslehrgang NFH Teutoburger Wald 01.10.-08.10.2016 350/700
W216A  Ausbildungs- und Priifungslehrgang NFH Feldberg (29.) 30.10.-06.11.2016 siehe Internet

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension




Ausbildung zum Trainer C

Verfiigst du Uber Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition

fir tagliche Ausbildungstouren von 6-8 Stunden im alpinen Ge-

ldnde? Dann ist die Ausbildung zum Bergwanderleiter genau das

Richtige fiir dich! Aufgabe eines NaturFreunde-Bergwanderleiters

ist es, in den Ortsgruppen Wanderungen auf markierten Wegen

und Pfaden oder in weglosem Gelande ohne unmittelbare Ab-

sturzgefahr selbststandig zu planen und durchzufiihren.

BERGWANDERN UND KLETTERSTEIGE

Neben den Aufbaumodulen (siehe Seite 33) qualifiziert der

sechstagige Klettersteiglehrgang zum »Trainer C - Bergwandern«.

Der Lehrgang ist speziell fiir Bergwanderleiter, die auch schwie-

rige Bergwege mit Drahtseilsicherung und Klettersteige begehen

wollen, konzipiert.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiihrungen

» Mitglied der NaturFreunde oder eines Gastverbandes

» Nachweis Erste-Hilfe-Aushildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)
» Formloser Tourenbericht der letzten drei Jahre

» Bergwanderleiterausbildung abgeschlossen (fiir Klettersteiglehrgang)

Spezielle Anforderungen

» Korperliche Eignung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition fiir
6-8 stiindige Touren

» Erfahrung auf Klettersteigen (fiir Klettersteiglehrgang)

» Grundkenntnisse in der Seil- und Sicherungstechnik
(fiir Klettersteiglehrgang)

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeich-
nung »Bergwanderleiter« oder »Trainer C - Bergwandern« (Gaste er-
halten eine Teilnahmebestatigung), der von der Bundesfachgruppe
Bergsport der NaturFreunde Deutschlands ausgestellt wird. Fiir die
Verldngerung der Lizenz ist alle drei Jahre eine Fortbildung nétig.

LG-Nr.

Bergwandern

Lehrinhalte

Bergwanderleiterlehrgang
Theorie

> Ausriistungskunde

und Bekleidung

Naturkunde und Umweltschutz
alpine Gefahren
Gruppenpadagogik & Methodik
praktische Orientierung

Recht und Versicherung
Wetterkunde, Organisation

vV v vy Vv Vvyy

Praxis

» Planung und Durchfiihrung von
Wanderungen im Gebirge

> bergspezifische Erste Hilfe

Priifung

» schriftliche Priifung
» Fiihrungspraxis

> Lehreignung

Klettersteiglehrgang
Theorie und Praxis
> Ausriistungs- und
Materialkunde
» Schwierigkeitsbewertung
> Alpine Gefahren auf
Klettersteigen
Orientierung
Sicherungstheorie
Wetterkunde
Organisation, Planung
und Durchfiihrung
> bergbezogene Erste Hilfe
» Fithrungstaktik/Sorgfalts-
pflichten

vVVvyVvyywy

Kosten in Euro

Mitglied/Gast

Klettersteiglehrgang (qualifiziert zum

B299A Trainer C - Bergwandern)

Leutasch (A)

15.08.-19.08.2016

250/450 **

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick
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Vollzeit oder berufsbegleitend :

rraumberuf mit Zukunft

rlebnis-
FBadagUge!

€0S-Erlebnispadagogik e.V.
www.e0s-ep.de ¢ 0761 - 600 800

Naturgport im Schwarzn
Naturfreundehiaug F

Naturschneesicheres Geldande auf 1350m Hohe
250 km Loipen, Schneeschuh-Trails =

idealer Stiitzpunkt fiir Wandern, Moutainbiken

regionale, biologische und faire Verpflegung

48 Betten im Einzel- bis 6-Bett-Zimmer

mit Etagenduschen R - =
ab 12 € pro Nacht fiir Erwachsene

Naturfreundehaus Feldberg - Tel.: 06767/336 - info@naturfreundehaus-feldberg.de - www.naturfreundehaus-feldberg.de



\/IELFALT WANDERN

Ausbildung zum Trainer C

Die Ausbildungen zum »Trainer C - Wandern« und »Trainer C -
Bergwandern« bieten abwechslungsreiche Lehrgange, die du dir
individuell zusammenstellen kannst.

Die sechs Wochenend-Aufbaumodule Schneeschuhwandern,
Radwandern, Nordic Walking, Gesundheit, Natur und Umwelt so-
wie Geschichte & Kultur stehen dir hierbei zur Auswahl. Mit den
Aufbaumodulen kannst du dich auf Themenschwerpunkte dei-
ner Wahl spezialisieren und dein Wanderangebot vielféltiger ge-
stalten. Drei von den sechs Modulen qualifizieren zum Trainer C,
wobei ein sportliches Modul und das Modul Natur und Umwelt
Pflicht sind. Gleichzeitig ermdglicht jedes einzelne Modul die Ver-
langerung deiner Wanderleiterlizenz.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiithrungen

» Mitglied der NaturFreunde

» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)
» abgeschlossene Wanderleiter- oder Bergwanderleiterausbildung

» 1Stunde ohne Pause im Schnee gehen (Modul 1)

» mind. 40 km Radfahren ohne Pause im ebenen Geldnde (Modul 2)
» mind. 6 km ohne Pause gehen (Modul 3)

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeich-
nung »Trainer C - Wandern« oder »Trainer C - Bergwandern« (Gaste
erhalten eine Teilnahmebestatigung), ausgestellt von der Bundes-
fachgruppe Wandern der NaturFreunde Deutschlands. Fiir die Ver-
langerung der Lizenz ist alle drei Jahre eine Fortbildung nétig.

LG-Nr. Vielfalt Wandern

Lehrinhalte der Aufbaumodule

Schneeschuhwandern (Modul 1)
Theorie

Materialkunde

Bekleidung und Ausriistung
erweiterte Erste Hilfe

alpine Wintergefahren
Umweltbildung

v

vVVvyVvyy

Praxis

» Schneeschuhgehen

» Verhalten in Notsituationen
» Lehrtour Winter

Radwandern (Modul 2)
Theorie

> Ausriistungskunde
Bekleidung
Fiihrungstechnik
Tourenmanagement

vVvyy

Praxis

Fiihrungstechnik

Sicherheit im StraRBenverkehr
kleine Reparaturen

Lehrtour

v

vVvyy

Nordic Walking (Modul 3)
Theorie

» Sportwissen
Gesundheitsaspekte
Nordic-Walking-Techniken
Bewegungslehre
Organisation, Trainingslehre

vVVvyYwyyey

Praxis
» Technikschulung, Aufgabenpool
» Nordic-Walking-Training

Termin

Gesundheit (Modul 4)
Theorie

» Gesundheitsforderung
» Trainingslehre

> Erndhrungslehre

> Stressbewaltigung

Praxis

» Training, Entspannung
» gesunde Bewegung

> Korpertraining

» Entspannung

Natur und Umwelt (Modul 5)
Theorie

> Lebensraume

» Naturnutz und Umweltschutz
» Kulturlandschaften

Praxis
» Exkursionen
» Erlebnispadagogik

Geschichte & Kultur (Modul 6)
Theorie

> Regionalkulturen

» Klimawandel

» Heimatkunde

Praxis

» Workshop (Energiewirtschaft,
Flachenverbrauch, landwirt-
schaftliche Produktionsbedin-
gungen)

» Exkursion (Kunst- und Kultur-
statten oder Bau- und Boden-
denkmaler)

Kosten in Euro
Mitglied/Gast

W208A  Winter- und Schneeschuhwandern

NFH Feldberg

22.01.-24.01.2016

100/200 *

W209A Nordic Walking

NFH Priwall/Kalifornien

20.05.-22.05.2016

100/200 *

W210A Teamer Radtouren

W215A Radwandern

NFH Langen

noch offen

26.05.-29.05.2016

08.07.-10.07.2016

200/400 *

100/200 *

W213A Gesundheit

NFH Rahnenhof

25.11.-27.11.2016

100/200 *

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension
** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick
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NATURA-2000-SCOUT FORTBILDUNG

FUR ALLE INTERESSIERTEN OFFEN

Natura-2000-Scouts fiihren interessierte Menschen durch Natura-2000-Gebiete
und sensibilisieren dabei fiir das europdische Schutzgebietsnetzwerk.

Die NaturFreunde-Fortbildung zum Natura-2000-Scout vermittelt
Informationen {iber die biologische Vielfalt, das Schutzgebiets-
netzwerk Natura 2000 und die Natura Trails der NaturFreunde.
Die Teilnehmer lernen Wissenswertes lber die jeweiligen regio-
nalen Schutzgebiete und den Naturschutz allgemein und konnen
das Gelernte gleich auf einer Exkursion anwenden.

Diese Fortbildung ist konzipiert fiir NaturFreunde-Wan-

derleiter, die sich nach dem Aufbaumodul Natur und Um-
welt mit der Schulung zum Natura-2000-Scout zusatzlich qua-
lifizieren wollen und nach bestandener Priifung dann einen
Natura-2000-Scout-Ausweis der NaturFreunde erhalten. Grund-
satzlich konnen auch alle am Naturschutz interessierten Natur-
Freunde, die keine Wanderleiterlizenz haben, teilnehmen und er-
halten bei bestandener Priifung eine Teilnahmebestatigung.
Gut zu wissen: Die Ausbildung zum Natura-2000-Scout wird von
dem bundesweiten Arbeitskreis der staatlich getragenen Umwelt-
bildungsstatten (BANU) anerkannt und somit mit dem zertifizier-
ten Natur- und Landschaftsfiihrer gleichgestellt.

LG-Nr. Natura-2000-Scout

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Mitglied der NaturFreunde (oder Gastverband)

» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht &lter als drei Jahre)

> Abgeschlossene Wanderleiter- oder Bergwanderleiterausbildung und
Aufbaumodul Natur und Umwelt (siehe Seite 30, 31 und 33)

Lehrinhalte

» Naturschutz und
Natura-2000-Gebiete

» Natur und Umwelt

» Natura Trails

» Exkursion

» Sport und Tourismus
> Regionalgebiet

Priifung
» schriftliche Priifung

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeich-
nung »Natura-2000-Scout« (Géste erhalten eine Teilnahmebestati-
gung), ausgestellt von der Bundesfachgruppe Wandern der Natur-
Freunde Deutschlands. Fiir die Verlangerung der Lizenz ist alle drei
Jahre eine Fortbildung nétig.

Kosten in Euro
Mitglied/Gast

Natura Trails fiihren auf-bestehenden Wegen durch fiir eine sanfte Freizeitnutzung

besonders geeignete Natuka-2000-Gebiete und starken das Bewusstsein und Verstandnis

fiir den Schutz von charakteristischen Tieren, Pflanzen und Lebensraumen.

Mehrals 100 Natura Trails gibt es'bereits'in Deutschland, alle;mit unterschiedlichem Charakter
und bestens zum Wandern, Radfahren oder Kanufahren geeignet.

Mehr Informationen




Mit dem Teamer Radtouren
-aldtiv in‘jeder Jahreszeit

AUSBILDUNG ZUIVI TEAIVIER RADTOUREN

Mit dem Touring-, Trekking- oder Elektrorad Radgruppenausfliige organisieren

Wer bereits aktiv Radtouren mit Gruppen durchfiihrt oder dies in Gut zu wissen: Die Wanderleiterausbildung ist nicht Vorausset-
Zukunft vorhat, fiir den ist die Teamer-Radtouren-Ausbildung ge-  zung, allerdings absolviert man mit der Ausbildung automatisch
nau das Richtige. Die viertagige Ausbildung befahigt die Teilnehmer,  ein Aufbaumodul zum »Trainer C - Wandern« (siehe Seite 33).
Radtouren vorzubereiten, Ausschreibungen zu erstellen, Radtouren

sicher zu fiihren und kleine Reparaturen selbst durchzufiihren.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen Lehrinhalte

Tourenplanung

Durchfiihrung von Ein- und Mehrtagestouren
Materialkunde und Bekleidung

Ausziige des StraBenverkehrsrechts
Technikworkshop

Fiihrungstechnik

Sicherheit im StraBenverkehr

> Touring-, Trekking- oder Elektrorad

» Kondition fiir Tagestouren bis zu 60 km

» Nachweis Erste-Hilfe-Aushildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)
» Helmpflicht

> Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiihrungen

vV v vVvy VvV VvV VvYvYy

Lizenzierung Mit bestandener Ab-
schlusspriifung erhalten die Teilnehmer ei-
nen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit
der Bezeichnung »Teamer Radtouren« (Gas-
te erhalten eine Teilnahmebestatigung), der
von der Bundesfachgruppe Wandern der
NaturFreunde Deutschlands ausgestellt
wird. Fiir die Verlangerung der Lizenz ist al-
le drei Jahre eine Fortbildung notig.

. Kosten in Euro *
LG-Nr.  Teamer Radtouren Termin Mitglied/Gast

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension

DIE MIT ABSTAND
ESTEN RADTASCHEN
DER WELT.

Dokumentarfilmer Felix Starck
von ,Pedal the World*“

werr | BACK-ROLLER C|
INFOS | Wasserdichte !
HIER! ‘Fahrradtasche

s N P
'5 YEAR WARRANTY
MADE IN GERMANY.s
WWW.ORTLIEB.COM
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NORDIC WALKING

Ausbildung bis Trainer C

Unsere dreiteilige Ausbildung zum »Trainer C - Nordic Walking «  Lehrinhalte und Lehrgangsangebote » siehe Seite 50
mit der Zwischenstufe NaturFreunde Nordic-Walking-Trainer zielt i R ;

darauf ab, Gruppenbetreuer auszubilden, die die sportliche Kom-

ponente bzw. die Gesundheitsaspekte des Nordic Walking vermit-

teln. Dabei ist der Grundlehrgang eine Veranstaltung fiir jeder-

mann. Erst in den folgenden Modulen wird auf die Vermittlung

der Technik eingegangen. Insofern sind die Nordic Walking Lehr-

gange fiir alle interessant, die sich gerne in der Natur bewegen.

i - - Kosten in Euro *
LG-Nr. Nordic Walking Termin I\%istg?e:jl}G:srto

B301A  Nordic-Walking-Trainer (Modul 2) Hohenberg/Eger 10.06.-12.06.2016 180/315

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension

Ihr Treffpunkt fiir Wander-, Walking,
Mountainbike- und GPS-Touren im Biospharen-
Reservat Pfilzerwald- Nordvogesen.

e s ¢ i

& Naturfreundehaus Naturfreundehaus
{/Jy Finsterbrunnertal Rahnenhof
"/' o
e ,.7 .

pevzlic ! "”‘» W7

q

www.naturfreundehaus-finsterbrunnertal.de www.naturfreundehaus-rahnenhof.de



Natur als Erholungs- und Lebensraum erfahren!

Bewegung in der Natur ist eine schone Sache fiir den Menschen,
aber nicht immer fiir die Natur. Natursportler konnen in sensible
6kologische Systeme vordringen, ohne sich dabei der Auswirkung
des eigenen Handelns fiir die Natur bewusst zu sein. Daher sensi-
bilisiert die NaturFreunde-Ausbildung fiir den Schutz unserer Um-
welt beim Ausiiben des Sports. Der Naturschutz ist liber Modu-
le in die Ausbildung integriert. Unser Lehrteam Sport und Natur
erganzt die schon bestehenden Sportausbildungen der Fachgrup-
pen Bergsport, Kanusport, Schneesport und Wandern mit fach-
lichen Themenkomplexen zu Naturschutz in Theorie und Praxis.

Des Weiteren engagiert sich das Lehrteam in entsprechen-
den Fachgremien konsequent fiir mehr Naturschutz in der Natur-
sport-Ausbildung. Dies geschieht im Kuratorium fiir Sport und Na-
tur und in der Kommission Klettern und Naturschutz.

Lehrinhalte der Fortbildungen

Fortbildung fiir
Ausbilder kiinst. Kletteranlagen
»Trainer C - Sportklettern« und
»Trainer C - Alpinklettern«
Theorie
» Lebensraum (Flora und Fauna)
am Fels
» Kletterkonzeption und
differenzierte MaBnahmen
> Naturschutz und Klettern
in der Gesetzgebung

Praxis
> naturvertraglich Sportklettern
> Lehrproben

Aufbaumodul Natur und Umwelt
im Wandern und Bergwandern
Theorie

> Lebensraume

» Naturnutz und -schutz

» Kulturlandschaften

Praxis
» Exkursionen
» Erlebnispadagogik

Fortbildung fiir (Berg-)Wander-

leiter und Trainer der Fachgrup-

pen Bergsport und Kanusport

Theorie

> Entstehungsgeschichte
Nationalparke

» Schutzgebietsbezeichnungen
» Zonierung
» Wegegebot

Praxis

» Exkursionen

» Bayerischer Wald als
Sportstatte und Schutzgebiet

"\\ Sabine Miiller

Martin Neumann

Anton Gratz

Anke Wille

Unser Bundeslehrteam Sport und Natur: Die Mitglieder des Lehrteams verfiigen iiber Doppelqualifikationen: eine naturwissenschaftliche
sowie eine sportliche Ausbildung (Trainer B oder C Sportklettern, Bergwanderleiter, Nordic-Walking-Trainer)

Kosten in Euro *
Mitglied/Gast

W211A  Natur und Umwelt Siidost fiir (Berg-)Wanderleiter ~ Bayerischer Wald/Zwieseler Waldhaus 01.07.-03.07.2016 100/200 **

N106F 23.09.-25.09.2016

LG-Nr. Fortbildung Sport und Natur

Umweltbildung fiir (Berg-)Wanderleiter und
Trainer C im Bergsport

Bayerischer Wald/Spiegelau 100/200 **

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick

Kuratorium Sport und Natur Das Kuratorium Sport und Natur e.V.
ist die grolRte Interessenvereinigung im Bereich des Natursports in
Deutschland. Die 20 Mitgliedsverbande mit insgesamt rund 3,6 Mil-
lionen Einzelmitgliedern vertreten Sportarten, die in der freien Na-
tur ausgeiibt werden. Es strebt - in enger Abstimmung mit dem
Deutschen Olympischen Sportbund - einen Ausgleich der Interes-
sen des natur- und landschaftsvertraglichen Sports mit den Belan-
gen des Naturschutzes an.

Kommission Klettern und Naturschutz Die Kommis-
sion Klettern und Naturschutz setzt sich aus dem Deut-
schen Alpenverein, den NaturFreunden Deutschlands,
der IG Klettern sowie weiteren Kletterverbanden zusam-
men. 2011 wurde zum Beispiel der Boulderappell zum
sanften Klettern entwickelt, iiber Brennpunkte aus dem
ganzen Bundesgebiet diskutiert sowie Losungsmoglich-
keiten in Konfliktbereichen erarbeitet.



HERZLICH WILLKOMMEN BEIM BERGSPORT

Bergwandern, Bergsteigen, Alpinklettern, Sportklettern, Plaisierklettern, Eisklet-
tern, Hochtouren, Skitouren, Skihochtouren, Klettersteige, Canyoning, Mountain-
bike, Nordic Walking. Die Spielwiese des Bergsportes ist riesig. Unser Lehrteam
bietet in allen Bereichen neben der Trainerausbildung auch Schnupperangebote

fir jedermann an.

Knapp 600 Trainerinnen und Trainer haben in den vergangenen
Jahren die Trainer/Ubungsleiterausbildung im Bergsport erfolg-
reich absolviert. Sie werden regelmafig auch sportartiibergrei-
fend weitergebildet und gewédhrleisten so eine Sportbetreuung
unserer Mitglieder auf hohem Niveau. Sie sind die erste Adresse
im Bergsport bei den NaturFreunden.

Trotz der hohen Anzahl an Ausbildern sind nicht alle Landesver-
bande und Ortsgruppen in der Lage die ganze Bandbreite der Berg-
sportaktivitaten abzudecken. Deshalb haben wir uns in den vergan-
genen Jahren auch dieser Aufgabe gestellt und Angebote fiir jeder-
mann wie das Lawinenseminar oder die Outdoorcamps im Sommer
und Winter geschaffen. Die Teilnehmerzahlen zeigen uns, dass der
Bedarf grol} ist und wir mit den Veranstaltungen richtig liegen.

In diesem Sinne wollen wir weitermachen. Die betont brei-
tensportliche Ausrichtung unserer Lehrgdnge/Seminare findet ihr

auch in diesem Programm wieder. Eine positive Entwicklung zeigt
auch unsere von Jahr zu Jahr steigende Anzahl von Kursen, Ta-
gesveranstaltungen und Ausbildungen. Ein Team aus Ehrenamt-
lern ist dafiir verantwortlich und hat sich auch fiir das Jahr 2016
wieder vorgenommen, mit euch SpaR und Begeisterung fiir den
Bergsport zu teilen.

Danke an alle Trainer/Ausbilder/Funktionére in den
Ortsgruppen, Bezirken, Landesverbanden oder im
Bund und viel SpaR beim Jahresprogramm 2016.

Berg frei!

>

|
i ‘ “&"’1
Klaus Riibensal

Mehr Informationen
www.bergsport.naturfreunde.de

Bergsport

Bundesfachgruppenleiter

bergsport@naturfreunde.de
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BERGSTEIGEN (siehe s. 43, 44)

q Lehrgang
Grunfllehrggng Theorlele.hrgang Trainer C Trainer C
IIGEE Alpin Bergsteigen Bergsteigen
8 Tage/ab 16 Jahre 3 Tage/ab 16 Jahre gstels gstelg
8 Tage
ALPINKLETTERN (siene s. 43,45)
" Lehrgang
Grum.‘.llehrggng Lehrgang Theorlelghrgang Trainer C Trainer C
Alpin Praxis —®>  Bergrettung — Alpin r .
Alpinklettern Alpinklettern
8 Tage 2,5 Tage 3 Tage
8 Tage
HOCHTOUREN (siene s. 43, 46)
Grundlehrgang Lehrgang Theorielehrgang Modul 1: Modul 2: Trainer C
Alpin Praxis —®>  Bergrettung — Alpin — Hochtouren Fels — Eis Hochtouren
8 Tage 2,5 Tage 3 Tage 8 Tage 8 Tage
SKITOUREN (siene s. 42,43, 47)
Vorstufe Theorielehrgang Modul 1: Modul 2: Trai Grundlehrgang Leh.rgang .
. A " » rainer C ; B Trainer B Trainer B
Skitourencamp —9> Alpin —>»  Skitouren =~ —®  Skitouren = —P> . Alpin Praxis —% _ . )
Skitouren Skihochtouren Skihochtouren
5 Tage/ab 16 Jahre 3 Tage 5 Tage 5 Tage 8 Tage 5 e
BERGWANDERN (siehe s. 31, 33)
Grundlehrgang Klettersteig- 3 von 6 Ausbil- Trainer C
Bergwanderleiter —5> lehrgang oder dungsmodulen* —>| Berawandern
8 Tage/ab 16 Jahre 6 Tage je 2 bis 2,5 Tage g
NORDIC WALKING (siene s.50)
AUSBILDUNGSMODULE
Grundschulun; Lehrgan
ing Aufbaulehrgang RESpE . e BERGWANDERN
Nordic Walking R . Trainer C Trainer C
— Nordic Walking — : ; . .
2,5 Tage/ Nordic Walking Nordic Walking
3 Tage
ab 16 Jahre 3 Tage Schnee-
Radwandern
schuhwandern 2 Tage
2 Tage
MOUNTAINBIKE (siche 5. 49) #
Lehrgang
Tean'.ler. Nordic Walking Gesundheit
Mountainbike 2 bis 2,5 Tage 2 Tage
4 Tage/ab 16 Jahre
Grundlehrgang Modul 1: Modul 2: . Geschichte Natur & Umwelt
Mountainbike —®  Fahrtechnik —9> Alpin M::ilt:ie;lﬁke & Kultur 2 Tage
8 Tage/ab 16 Jahre 4 Tage 4 Tage 2 Tage

SPORTKLETTERN (siee s. 48)

Lehrgang Lehrgang Modul 1: Modul 2:
kiinstliche Trainer C > Trainer C mobile Mehrseil- Trainer B
Kletteranlagen Sportklettern Sportklettern Sicherungsmittel ldngenrouten Sportklettern
8 Tage/ab 16 Jahre 8 Tage 4 Tage 5 Tage
ZUSATZQUALIFIKATIONEN
SEILGARTENTRAINER
. . Lehrgang
Bergeiont nabi LS
gstelg . — Hochseilgarten —LHETIETET S
Alpinklettern/ Seilaufbauten 4 Tage
Hochtouren 4 Tage 8 Zwischenabschluss
VARIANTENFUHRER (siete s. 25) ot e
B:’:a:;r:] / Modul 1: Modul 2:
Al iﬁklet%ern/ Basislehrgang — Aufbaulehrgang —RELETE T bschl .
p! 4 Tage 3 Tage Abschluss Trainer B

Hochtouren

AUSBILDUNGSSTRUKTUR BERGSPORT

NaturFreunde Deutschlands
www.bergsport.naturfreunde.de

* 3 von 6 Modulen qualifizieren zum Trainer C - Bergwandern ** hinzu kommen noch Zeiten fiir Hospitation und Fernstudium im Umfang von 40 UE.



Die Mitglieder des Bundeslehrteams sind staatlich gepriifte Berg-
und Skifiihrer, staatlich gepriifte Polizei- oder Heeresbergfiihrer
und besonders qualifizierte Trainer C oder B. Sie decken die Be-
reiche Bergwandern, Bergsteigen, Alpinklettern, Hochtouren, Ski-
touren und Skihochtouren, Mountainbike, Sportklettern oder Nor-
dic Walking fachlich ab. Dariiber hinaus gibt es auch Spezialisten
fir Seilgarten, mobile Seilaufbauten und Canyoning.
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FORTBILDUNGEN FUR AUSGEBILDETE
TRAINER UND NATURERLEBNISSE FUR ALLE

Auf einen Blick

Kosten in Euro

LG-Nr.  Fortbildungen fiir ausgebildete Trainer im Bergsport Termin Mitglied/Gast

B259F Bouldern Teil Il Darmstadt 12.02.-14.02.2016 125/225 **

B263F Variantenfiihrer Teil Il Hochfiigen (A) 11.03.-13.03.2016 180/315 *

Canyoning fiir Trainer Cim

B268F Sportklettern, Alpinklettern, Bergsteigen, Skitouren iR 22.07.-24.07.2016 757165 =
B269F  Fortbildung fir »Trainer - Nordic Walkinge  nochoffen  08.07-10.07.2016 150265
B270F  Fortbildung Sportklettern noch offen 08.07.-10.07.2016 125/225 **
(2t [ IETUE SR (R Sty e
B309F  Fortbildung Klettersteig Raum Imst 09.09.-11.09.2016 125/225 **
e e, Sy s O onsoazne s
B273F  Fortbildung fiir »Trainer C - Mountainbike« Kiefersfelden 09.09.-11.09.2016 150/265 *
et g M oo o
B275F  Fiir alle Trainer C im Bergsport Grainau 21.10.-23.10.2016 150/265 *

. " . Kosten in Euro
LG-Nr.  Naturerlebnisse fiir alle Termin Mitglied/Gast

B264X  Skitour Jugend (ab 14 Jahre; keine Fortbildung) Hopfgarten (A) 04.03.-06.03.2016 40/75 ****

B266X  Skitourenwoche von Hiitte zu Hiitte (keine Fortbildung) Gran Paradiso 04.04.-08.04.2016 125/250 ***

B277F  Lawinenlehrgang fiir jedermann Grainau 09.12.-11.12.2016 150/265 *

*% Ak

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick nur Fiihrergebiihr, Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung
miissen selbst iibernommen werden **** Tagungspauschale (inklusive Vortrage, Mittag- und Abendessen, Kaffee und Sportaktivitaten).
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KLETTERCAMP UND SKITOURENCAMP
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Die Vorstufenqualifikationen zum Trainer C - Alpinklettern,

Hochtouren und Skitouren

Interessierst du dich fiir eine Ausbildung im Bereich Alpinklet-
tern oder Hochtouren? Dann sind unsere Klettercamps ein guter
Einstieg fiir die spateren Ausbildungslehrgange Bergsteigen, Al-
pinklettern oder Hochtouren. Bevorzugst du das Erklimmen und

anschlieBende Hinunterfahren mit Ski- oder Snowboard? Dann
ist das Skitourencamp das Richtige fiir dich. Es bereitet dich auf
den Ausbildungslehrgang Skitouren vor.

Allgemeine
Zulassungsvoraussetzungen

> Vollendung des 16. Lebensjahres
» Mitglied der NaturFreunde (oder eines Gastverbandes)
» Grundkenntnisse miissen vorhanden sein

LG-Nr.

Lehrinhalte
Skitourencamp Klettercamp
» Skitouren abseits » Seil- und Sicherungstechnik
gesicherter Pisten > Klettertechnik, Orientierung
» Skitechnik, Fahren im > Tourenplanung
freien Geldnde » einfache Rettungstechniken,

Abseilen
alpine Gefahren, Ausriistung,
Normen, Bekleidung

Tourenplanung

Technik, Aufstieg und Abfahrt >
Schnee- und Lawinenkunde
Entscheidungstraining

vV vyVvVvyyey

Kosten in Euro

Termin

Klettercamp und Skitourencamp

Mitglied/Gast

B279V  Vorstufenqualifikation Sommer (Klettercamp) Leutasch (A)

06.06.-10.06.2016 250/525 **

*

Lawinenausbildung in drei Stufen

Die zweitagigen Lawinenfortbildungen sind in drei parallel statt-
findende Stufen eingeteilt: Grundlehrgang, Aufbaulehrgang und
Seminar. Die Anmeldung erfolgt je nach Stand des Vorwissens zu
einer der drei folgenden Stufen.

Der Grundlehrgang ist der Einstieg in die Lawinenausbil-
dung. Hier wird das Grundwissen der Schnee- und Lawinenkunde
vermittelt, das erforderlich ist, um erste selbststandige Beurtei-
lungen der Lawinensituation vornehmen zu kdnnen.

Der Aufbaulehrgang befasst sich mit dem Aufbau der Schnee-
decke und deren physikalischen Eigenschaften. Ein Schwerpunkt
der Ausbildung ist die Systematische Schneedeckendiagnose und
die Mustererkennung.

Die Ausbildungsinhalte des Seminars orientieren sich im-
mer an aktuellen Themen aus dem Bereich der Lawinenkunde. Es
dient in erster Linie der weiterfithrenden Ausbildung.

LG-Nr.

Lawinenlehrgang

inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick

* LAWINENGEFAHR
DANGER D AVALANCHES
DANGER OFCAVALANCHES
PERICOLD DI VALANGHE

¢

Lehrinhalte
> siehe Seite 25

H *
L —— Kosten in Euro

Mitglied/Gast

B277F  Lawinenlehrgang fiir jedermann Grainau

09.12.-11.12.2016 150/265

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension
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GRUNDLEHRGANG ALPIN PRAXIS, BERG-
RETTUNGSLERHRGANG & THEORIELEHRGANG

Der Einstieg in die alpine Bergsportausbildung

Nach der Teilnahme am einwdchigen Grundlehrgang Alpin Pra-
xis (ohne Ski), dem zweieinhalbtagigen Bergrettungslehrgang und
dem dreitdgigen Theorielehrgang kannst du dich im Bereich Berg-
steigen, Alpinklettern oder Hochtouren weiterqualifizieren. Fiir ei-

]

ne Ausbildung im Bereich Skitouren ist nur der Theorielehrgang
erforderlich, denn alpine Klettertechniken bendtigst du erst fiir
die sogenannten Skihochtouren.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

Vollendung des 16. Lebensjahres

Mitglied der NaturFreunde (oder eines Gastverbandes)

formloser Tourenbericht

gute Kenntnisse in Seil- und Sicherungstechnik (Bergrettungslehrgang)
Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)

vVVvVvyYVvey

Spezielle Anforderungen

» Erfahrung alpine Klettertouren

» Touren im Klettergarten jeweils als Seilerster

» Beherrschung des Schwierigkeitsgrades I1l
gemaR der UIAA-Skala als Seilerster

B281A Grundlehrgang Alpin Praxis

Kaunertal (Gepatschhaus) (A)

Lehrinhalte

Grundlehrgang Alpin Praxis Theorielehrgang

Theorie Inhalte

> Theorie des Sicherns » Bewegungs- und Trainingslehre
> Ausriistung » Sportmedizin

» Materialkunde > Rechts- und Versicherungsfragen
» Natur- und Umweltschutz > Orientierung

» Methodik » Wetterkunde

» alpine Gefahren > bergspezifische Erste Hilfe

» Orientierung » Filihrungstechnik

» Recht und Versicherung > Methodik

» Wetterkunde > Notfallmanagement

Praxis Priifung

> alpines Verhalten » schriftliche Priifung

» Sicherungstechnik ,Fels"

» Bergrettung ,Fels II" Bergrettungslehrgang

> Spaltenbergung Inhalte

» Fiihrungstechnik » Prusikverfahren

> Anseilen und Verhalten auf » Riickzugsmethode
leicht begehbaren Gletschern » Expressflaschenzug

» Lehriibungen » Schweizer Flaschenzug

» Seilverlangerung
Priifung » Ein-Mann-Bergetechnik

» personliches Konnen
» Fiihrungspraxis
> Lehreignung

Kosten in Euro
Mitglied/Gast

Termin

25.06.-02.07.2016 480/840 *

B283A Theorielehrgang fiir Trainer C Grainau

21.10.-23.10.2016 180/315 *

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick



BERGSTEIGEN

Bergsteigen heilt nicht nur Klettern: Wenn sich Bergsteiger zum
Gipfel aufmachen, miissen sie auch wegloses Gelande, Felswan-
de, Schneefelder und Gletscher iiberwinden. Hier ist also bereits
der Allround-Alpinist gefragt, der sich in den 3000ern der Ostal-
pen wohl fiihlt. Nach der Teilnahme an einem Grundlehrgang Al-
pin und einem Theorielehrgang kannst du den einwéchigen Lehr-
gang »Trainer C - Bergsteigen« absolvieren.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiihrungen

» Mitglied der NaturFreunde (oder eines Gastverbandes)

» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)
» Grundlehrgang ,Alpin Praxis" und Theorielehrgang

Spezielle Anforderungen
» Schwierigkeitsgrad Ill gemaR der UIAA-Skala als Seilerster

Die Ausbildung befahigt zum Fiihren von Gruppen im weglo-

sen und vergletscherten Geldande, auf Klettersteigen und Kletter-
touren bis zum dritten Schwierigkeitsgrad mit Partnersicherung.

Lehrinhalte

Klettertechniken

> behelfsmaRige Bergrettung Fels
> Fithrungstechniken

» Sportmedizin Anbringung von Fixseilen

» Methodik und Seilgeldandern
| 4

| 4

>

Theorie
Natur- und Umweltschutz
Wetterkunde

vVVvyVvVvyey

Orientierung » praktische Orientierung
Bewegungs- und Trainingslehre » Lehriibung
bergspezifische Erste Hilfe

Priifung

» schriftliche Priifung

> Fiihrungspraxis

> Lehreignung

Praxis
» Eistechnik Grundstufe
> Spaltenbergung

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeichnung »Trainer C -
Bergsteigen« (Gaste erhalten eine Teilnahmebestatigung), der von der Bundesfachgruppe Bergsport der NaturFreunde Deutschlands ausgestellt wird.

Fiir die Verlangerung der Lizenz ist alle drei Jahre eine Fortbildung nétig.

LG-Nr.

Bergsteigen

Kosten in Euro

Termin Mitglied/Gast




ALPINKLETTERN

Ausbildung zum Trainer C

Der Alpinkletterer iiberwindet im alpinen Gelande Felswénde.
Unerlasslich ist dabei die Beherrschung der erforderlichen Seil-
und Sicherungstechnik. Zwischensicherungen sind oft selbst zu
legen und die Wegfindung ist Voraussetzung zum Gelingen der
Tour. Im Vergleich zum Sportklettern gehort die Beurteilung des
Gebirgswetters zu den Grundlagen.

Wer die Vorstufenqualifikation, den Grundlehrgang ,Al-

pin Praxis", den Theorielehrgang und den Bergrettungslehrgang
durchlaufen hat, kann den Ausbildungslehrgang Alpinklettern be-
ginnen. Mit dem erfolgreichen Abschluss des Lehrgangs wirst du
zum »Trainer C - Alpinklettern« und kannst dann Seilschaften im

alpinen Klettergelande fiihren.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fithrungen

Mitglied der NaturFreunde (oder eines Gastverbandes)

Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht &lter als drei Jahre)
Vorstufenqualifikation Bergrettungslehrgang (Vorstufenqualifikation
Klettercamp wird empfohlen, ist aber keine Zulassungsvoraussetzung)
Grundlehrgang Alpin (nicht élter als drei Jahre) & Theorielehrgang
Tourenbericht

Spezielle Anforderungen

Erfahrung aus alpinen Klettertouren mit Schwierigkeitsgrad V
Erfahrung im Klettergarten als Seilerster
Beherrschung des Schwierigkeitsgrades V+ (UIAA-Skala) als Seilerster

Lehrinhalte

Theorie Praxis
Sportmedizin Klettertechnik
Methodik Routenfindung
Natur- und Umweltschutz Kondition

Sicherungstechnik ,,Fels"
behelfsmaRige Bergrettung

Orientierung
Theorie des Sicherns

Wetterkunde JFels 11"

Fiihrungstechnik

bergspezifische Erste Hilfe Priifung

Bewegungs- und Trainingslehre miindliche und schriftliche
Priifung Theorie

Fithrungstechnik Praxis
Lehreignung Praxis

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeichnung »Trainer
C - Alpinklettern« (Géste erhalten eine Teilnahmebestatigung), der von der Bundesfachgruppe Bergsport der NaturFreunde Deutschlands ausge-
stellt wird. Fiir die Verlangerung der Lizenz ist alle drei Jahre eine Fortbildung nétig.

LG-Nr.

Alpinklettern

B285A  Ausbildungs- und Priifungslehrgang

Leutasch (A)

Kosten in Euro
Mitglied/Gast

400/720 *

Termin

30.07.-06.08.2016

¢ (I Y i
'5 YEAR WARRANTY

MADE IN GERMANY:s s
WWW.ORTLIEB.COM

ORTLIEB WATERPROOF:

"EFFIZIEM £
MADE IN GE_

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick

Photo: Thomas Scherzer
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HOCHTOUREN

Ausbildung zum Trainer C

Hochtouren sind Bergtouren, die in die Hohenzone ganzjahriger
Eisbedeckung vorstoRen. Ausgepragte Bergerfahrung im aktiven
Gelande und gute korperliche Verfassung sind notwendige Bedin-
gungen fiir diesen Ausbildungslehrgang.

Wenn du sowohl die Vorstufenqualifikation als auch die
Grundlehrgange ,Alpin Theorie” und ,Alpin Praxis" sowie den
Bergrettungslehrgang absolviert hast, kannst du auch die Natur-
Freunde-Ausbildung zum »Trainer C - Hochtouren« beginnen. Mit

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiihrungen

Mitglied der NaturFreunde (oder eines Gastverbandes)

Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)
Vorstufenqualifikation Bergrettungslehrgang (Vorstufenqualifikation
Klettercamp wird empfohlen, ist aber keine Zulassungsvoraussetzung)
Grundlehrgang Alpin (nicht alter als drei Jahre) und Theorielehrgang
> Tourenbericht

vV vyvwvyesy

v

Spezielle Anforderungen

» Erfahrung als Seilerster auf alpinen Klettertouren

» Beherrschung des Schwierigkeitsgrades IV+
gemal der UIAA-Skala

» Erfahrung Eistouren und kombiniertes Geldnde

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die
Teilnehmer (Gaste erhalten eine Teilnahmebestatigung) einen drei
Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeichnung »Trainer C - Hoch-
touren«, der von der Bundesfachgruppe Bergsport der NaturFreunde
Deutschlands ausgestellt wird. Fiir die Verlangerung der Lizenz ist al-
le drei Jahre eine Fortbildung nétig.

LG-Nr. Hochtouren

dem Bestehen des Aufbaulehrgangs ,,Fels" und des darauf folgen-

den Aufbaulehrgangs ,,Eis" qualifizierst du dich zum »Trainer C -

Hochtouren« und kannst Gruppen im Hochgebirge auf Gletscher

und im Eisbruch sowie in Firn- und Eisflanken fiihren.

Lehrinhalte

Aufbaulehrgang | Fels

Theorie

» Sportmedizin

» Methodik

> Natur- und Umweltschutz
> Orientierung

» Theorie des Sicherns
» Wetterkunde

» Fiihrungstechnik

> bergspezifische Erste Hilfe

» Bewegungs- und Trainingslehre

Praxis

» personliches Konnen/
alpines Verhalten (Klettertech-
nik, Routenfindung, Kondition)

» Sicherungstechnik ,Fels"

> behelfsmaRige Bergrettung
SFels 11"

Priifung

» mindliche und
schriftliche Priifung

» Fiihrungstechnik

> Lehreignung

Termin

Aufbaulehrgang Il Eis

Theorie
> Eisausriistung/Bekleidung
> Gletscherkunde

» Lawinenkunde

> Wetterkunde

» Orientierung

> Natur- und Umweltschutz

Praxis

Eistechnik

» Firnausbildung
> Spaltenbergung
>
>

v

Eis- und Firnkletterrouten
Fiihrungstechnik

Priifung

» miindliche und
schriftliche Priifung

» Fiihrungstechnik

> Lehreignung

Kosten in Euro
Mitglied/Gast

B311A  Aufbaulehrgang Eis zum »Trainer C - Hochtouren«  Otztal/Bernina

09.07.-16.07.2016

480/840 **

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Frithstiick ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension

.
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SKITOUREN UND SKIHOCHTOUREN

'_ _“

Ausbildung zum Trainer C und Trainer B

Skitouren und Skihochtouren sind eine Besonderheit des Berg-
sports, denn sie enthalten nicht nur bergsteigerische Elemente, son-
dern auch das Erlebnis der Abfahrt im Tiefschnee. Fiir Skihochtou-
ren (im vergletscherten Geldnde) sind besondere Seil- und Siche-
rungstechniken am Gletscher und im kombinierten Gelande notig.

Der Lehrgang zum »Trainer C - Skitouren« ist in zwei Modu-
le aufgeteilt, die an jeweils fiinf Tagen stattfinden. Auch Schnee-
sport-Instruktoren Ski alpin und Snowboard kénnen diesen Lehr-
gang direkt absolvieren, wenn sie die Zusatzqualifikation zum Va-
riantenfiihrer erworben haben.

Hast du den »Trainer C - Skitouren« bereits bestanden,
kannst du Skitouren im nichtvergletscherten Gelande fiihren und
Ausbildungen im Bereich Skitouren sowie Schnee- und Lawinen-
kunde anbieten.

Wenn dich auch die Gletschertour reizt, besuchst du nach
dem Lehrgang zum »Trainer C - Skitouren« den fiinftagigen Lehr-
gang zum »Trainer B - Skihochtouren«. Denn mit dieser Qualifika-
tion kannst du auch im vergletscherten und kombinierten Gelan-
de Skihochtouren mit Seilsicherung durchfiihren. Ware das nicht
eine echte Herausforderung fiir dich?

Lehrinhalte

Trainer C - Skitouren Modul |

Theorie Praxis
» Bewegungslehre alpiner Skilauf > praktische Orientierung

» Orientierung » Lawinenausbildung

» Schnee- und Lawinenkunde » Schneeprofilaufnahme
» Tourenplanung » Filihrungstechniken

> Wetterkunde > Lehriibungen

Praxis Priifung

» Lawinenausbildung » siehe Modul |

» Skiabfahrtstechniken
» umweltgerechtes Verhalten Trainer B - Skihochtouren
» Fiihrungstechniken
> Lehriibungen Praxis
> Sicherungstechnik Gletscher
Priifung Aufstieg/Abfahrt am Seil

» personliches Konnen
» Fiihrungspraxis
» Lehreignung

Spaltenbergung
Schweizer Flaschenzug,
Eigenrettung, Lose Rolle

\ 2 A 4

» praktische Orientierung
Trainer C - Skitouren Modul II > Seil- und Sicherungstechnik

» Fixpunkte Schnee, Firn und Eis
Theorie » Schnee- und Lawinenkunde
» Schnee- und Lawinenkunde > Entscheidungstraining
» Trainingslehre Skibergsteigen » Fiihrungstechnik am Gletscher
» Grundsatze Fiihrungstechniken > Lehriibungen
>

Umweltbildung
Priifung
> siehe Modul |

LG-Nr. Skitouren

Ausbildungs- und Priifungslehrgang

EER »Trainer C - Skitouren« (Teil 11)

Praxmar (A)

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiithrungen

» Mitglied der NaturFreunde (oder eines Gastverbandes)

» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)

» Vorstufenqualifikation Skitourencamp und Theorielehrgang,
alternativ: Schneesport-Instruktor Snowboard oder
Ski alpin mit Zusatzqualifikation Variantenfiihrer

» formloser Tourenbericht

» zum Trainer B: Grundlehrgang Alpin Praxis

Spezielle Anforderungen

» Trainer C: praktisches Kénnen im Ski alpin oder Snowboard
(Niveau eines Ubungsleiters Grundstufe)
» Trainer B: Erfahrung aus alpinen Klettertouren Schwierigkeitsgrad IV

Lizenzierung Mit bestan-
dener Abschlusspriifung erhal-
ten die Teilnehmer einen drei
Jahre giiltigen Sportausweis mit
der Bezeichnung »Trainer C -
Skitouren« / »Trainer B -
Skihochtouren« (Gaste erhalten
eine Teilnahmebestatigung),
der von der Bundesfachgruppe
Bergsport der NaturFreunde
Deutschlands ausgestellt wird.
Fiir die Verlangerung der Lizenz
ist alle drei Jahre eine Fortbil-
dung notig.

Kosten in Euro
Mitglied/Gast

15.02.-19.02.2016 300/525 *

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension ** nur Fiihrergebiihr, Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst iibernommen werden
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Ausbildung zum Trainer C und Trainer B

Im Vergleich zum Alpinklettern geht es beim Sportklettern um
die Bewaltigung klettertechnischer Herausforderungen auf kurzen
Kletterrouten. Geklettert wird meist am natiirlichen Fels im Mit-
telgebirge, aber auch an kiinstlichen Kletteranlagen.

Wahrend der Ausbildung qualifizierst du dich zunéachst zum
+Ausbilder kiinstliche Kletteranlagen®. Du kannst danach Einfiih-
rungskurse an kiinstlichen Kletteranlagen anbieten sowie Trai-
ningseinheiten fiir Sportklettergruppen erstellen. Darauf aufbau-

end bieten wir den »Trainer C - Sportklettern« an. Mit dieser Qua-
lifikation kannst du Sportkletterer im Mittelgebirge unterrichten
und Gemeinschaftsfahrten in Klettergebiete organisieren.

Ambitionierte Kletterer kénnen an der Ausbildung zum »Trai-
ner B - Sportklettern« teilnehmen, der aus den zwei Lehrgangs-
modulen ,Mobile Sicherungsmittel* und ,Klettern von Mehrseil-
ldngenrouten besteht. In jeder Sommersaison bieten wir eines
der beiden Module an.

Allgemeine Lehrinhalte

Zulassungsvoraussetzungen

» Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jah-
ren eigenstandige Fiihrungen
» Mitglied der NaturFreunde
(oder eines Gastverbandes) "
» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbil- "
dung mit 9 UE "
>
[

Kiinstliche Kletteranlagen zum
Trainer C (Modul 1a+b)

Praxis

allgemeines Konditionstraining
Techniktraining
Sicherungstechnik

Sturz- und Sicherungspraxis
Klettertaktik

(nicht alter als drei Jahre)

Spezielle Anforderung Theorie
. » Recht und Versicherung
TramerF L > Methodik
» Schwierigkeitsgrad Modul 1: + Sicherungstheorie
VI (UIAA-Skala) im Vorstieg . Ausrﬁgtuﬁ ot
» Schwierigkeitsgrad Modul 2: N Sicherheitsgbestimmun en
VI+ (UIAA'Skala) im Vorstieg > Klettern und Naturschftz

Trainer B
» Schwierigkeitsgrad:
VII+ (UIAA-Skala) im Vorstieg

> Routenbau

Priifung

> klettertechnisches Kénnen

> sicherungstechnisches Kdnnen
> Lehrprobe

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten
die Teilnehmer einen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit der
Bezeichnung »Trainer C - Sportklettern« (oder B) (Gaste erhal-
ten eine Teilnahmebestatigung), der von der Bundesfachgrup-
pe Bergsport der NaturFreunde Deutschlands ausgestellt wird.
Fiir die Verlangerung der Lizenz ist alle drei Jahre eine Fortbil-
dung notig.

LG-Nr. Sportklettern

B291A

Ausbildung kiinstliche Kletteranlagen (Modul 1b)

Darmstadt

Ausbildung Mittelgebirge zum
Trainer C (Modul 2)
Praxis

Mobile Sicherungsmittel zum
Trainer B (Modul 1)
Praxis

» Konditionstraining > Routen selbst absichern
> Klettertechniken > spezielle Klettertechniken
» Sicherungstechnik > Riickzug

> Sturztraining > Rettungstechniken

> Klettertaktik im Mittelgebirge Theorie

>

» Materialkunde

» Taktik und Psyche

» Traumatologie

Priifung

» Lehrprobe und klettertechni-
sches Kénnen

Kletterrouten einrichten
Theorie

Recht und Versicherung
Trainingslehre

Methodik
Sicherungstheorie
Ausriistungstheorie
Gefahren Mittelgebirgsklettern
Klettern und Naturschutz
Priifung

» &hnlich Trainer C (Modul 1)

Mehrseillangenrouten

zum Trainer B (Modul 2)

Praxis, Theorie & Priifung

» www.bergsport.naturfreunde.de

vV VvV VvVVvVVvVVvYyYy

Kosten in Euro

Termin Mitglied/Gast

28.04.-01.05.2016 200/360 **

B308A  Ausbildung zum »Trainer B - Sportklettern« (Modul 2) Torbole (1) 14.05.-18.05.2016 300/505 *

B295A  Ausbildung kiinstliche Kletteranlagen (Modul 1b) Darmstadt 03.11.-06.11.2016 200/360 **

*%

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension ** inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Friihstiick
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MOUNTAINBIKE

Ausbildung zum Teamer und Trainer C

In den 1970er Jahren fuhren Radfahrer erstmals auch abseits der
StraBen auf Berge - damals noch etwas ganz AulRergewdhnliches.
Mittlerweile hat sich der Mountainbike-Sport zu einem faszinie-
renden Natursporterlebnis entwickelt, mit eigenen Wettbewerben
und auch Ausbildungsgéngen.

Der Mountainbike Teamer Lehrgang ist eine Vorstufe fiir den
Fachiibungsleiter Mountainbike der NaturFreunde Deutschlands
(Trainer C) und kann durch die Teilnahme an einem weiteren
3-tagigen Theorielehrgang zum Grundlehrgang erweitert werden.
Die Teamer Aushildung befahigt dich Mountainbike-Touren eigen-
standig zu planen und durchzufiihren.

Die Mountainbike-Trainerausbildung teilt sich in drei Module:
Grundlehrgang, Aufbaulehrgang ,Fahrtechnik” und Aufbaulehr-
gang ,Alpin“. Mit dem erfolgreichen Abschluss aller Module qua-
lifizierst du dich zum »Trainer C - Mountainbike«.

Die Ausbildung befahigt dich dazu, Mountainbiketouren zu
fiihren sowie Grund- und Aufbaukurse durchzufiihren. Hierbei
stehen die Anleitung und das Training zur Fahrtechnik und Si-

cherheit im Mittelpunkt.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

» Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiihrungen
» Mitglied der NaturFreunde (oder eines Gastverbandes)
» Nachweis Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 UE (nicht alter als drei Jahre)

Spezielle Anforderungen

» korperliche Eignung zur Ausbildung
» fahrtechnisches Kénnen und Kondition fiir 4-6 Stunden Touren

Lizenzierung Mit bestandener Abschlusspriifung erhalten die Teil-
nehmer einen drei Jahre giiltigen Sportausweis mit der Bezeichnung
»Trainer C - Mountainbike« oder »Teamer Mountainbike« (Gaste er-
halten eine Teilnahmebestatigung), der von der Bundesfachgruppe
Bergsport der NaturFreunde Deutschlands ausgestellt wird. Fiir die
Verlangerung der Lizenz ist alle drei Jahre eine Fortbildung nétig.

LG-Nr.

Mountainbike

Lehrinhalte

Grundlehrgang Teamer

Siehe Lehrinhalte »Praxis« des
Grundlehrgangs Trainer C

Grundlehrgang Trainer C

Praxis

» Optimierung Sitzposition
Einstellung Bremsen/Schaltung
Schulung Fahrtechnik
Einfiihrung Freerideparks
Notreparatur

vVVvyYvyyew

Theorie

Ausriistungskunde Teil |
Bekleidung

Orientierung
Fiihrungstechnik
Tourenmanagement
erlebnispadagogische Spiele

vVVvVvVVvVVyVvyy

Priifung

» Lehrproben Praxis

» Abnahme von Theorielehrpro-
ben

Fahrtechnik (Aufbaulehrgang 1)

Praxis

» Orientierung

» Techniktraining im schwierigen
Geldnde

Freeridetouren
Fiihrungstouren

Verhalten beim Unfall
Wartung des Bikes

vVVvyVvyyewy

Termin

Theorie

Ausriistungskunde |1
Orientierung Il
Fahrwerksabstimmung
Mountainbike und Recht
Methodik
Naturkunde/Umweltschutz
Trainingslehre

vVVvyVvVVvVyVVvyy

Priifung

> Lehrprobe Praxis

» Abnahme von Theorie-
lehrproben

Alpin (Aufbaulehrgang 2)

Praxis

> Orientierung

» Techniktraining im schwierigen
Geldnde

> Freeridetouren

> Fiihrungstouren

Theorie

> Wetterkunde
Versicherungsfragen
Wettkampfformen

spezielle Anforderungen von
Alpeniiberquerungen

vVvyy

Priifung
> Lehrproben Praxis
» schriftliche Gesamtpriifung

Kosten in Euro *
Mitglied/Gast

B251A  Grundlehrgang Mountainbike Kiefersfelden

30.04.-07.05.2016

480/840

B273F  Fortbildung fiir »Trainer C - Mountainbike«  Kiefersfelden

09.09.-11.09.2016

150/265

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension



NORDIC WALKING

Ausbildung bis Trainer C

iR L

Nordic Walking ist bei den NaturFreunden eine kleine Pflanze,
die durch das Bergsportteam mit einer iiberschaubaren Anzahl
an Trainern gepflegt wird. Anders sieht es in den Waldern und auf
den Wiesen aus. Dort sieht man immer mehr Menschen mit Sto-
cken ,Spazierengehen”. Unsere dreiteilige Ausbildung zum »Trai-
ner C - Nordic Walking« mit der Zwischenstufe NaturFreunde Nor-
dic-Walking-Trainer zielt darauf ab, Gruppenbetreuer auszubil-
den, die die sportliche Komponente bzw. die Gesundheitsaspekte

des Nordic Walking vermitteln. Wir wollen unseren Mitgliedern

die Moglichkeiten zeigen, wie sie die positiven Wirkungen dieser
schonenden Bewegung auf den Korper ausschopfen kénnen. Da-
bei ist der Grundlehrgang eine Veranstaltung fiir jedermann, bei
dem das Erlernen der richtigen Technik im Vordergrund steht. Erst
in den folgenden Modulen wird auf die Vermittlung der Technik
eingegangen. Insofern sind die Nordic-Walking-Lehrgénge fiir alle
interessant, die sich gerne in der Natur bewegen.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen

> Einstieg ab 16 Jahren, ab 18 Jahren eigenstandige Fiithrungen
» Mitglied der NaturFreunde oder eines Gastverbandes
» Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als drei Jahre)

Spezielle Anforderung
» Beherrschung der Grundtechnik des Nordic Walking

LG-Nr. Nordic Walking

B301A

Nordic-Walking-Trainer (Modul 2)

* inklusive Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung, Halbpension

Hohenberg/Eger

Lehrinhalte

Grundlehrgang (Modul 1) Trainerlehrgang mit Priifung

Theorie (Modul 3)
» Grundschulung Nordic Walking Theorie
» Gesundheitsaspekte > Sportpsychologie
» Didaktik/Methodik » Biomechanik
> Ausriistung » Sportmedizin
» Sportpadagogik
Praxis » Trainingslehre
» Varianten
> Mobilisation Praxis
» Kraftigung » Techniktraining
» Stretching » Demonstrationskonnen
» Spiele » gelandeangepasste Technikan-
wendung

Aufbaulehrgang (Modul 2)
Theorie

Technik, Bewegungslehre
» Sportmedizin

» Trainingslehre

> Kursgestaltung

> Methodiktraining
» zielgruppengerechte Techniken

v

Priifung

> Theorie, schriftliche Priifung
» Technik und Methodik

> Lehrprobe

Praxis

Koordinationstraining

> Videoanalyse

» Verbesserung des Fehlerlesens
» zielgruppenorientiertes Training

v

Lizenzierung Mit bestande-
ner Abschlusspriifung erhalten
die Teilnehmer (Gaste erhalten
eine Teilnahmebestatigung) ei-
nen drei Jahre giiltigen Sport-
ausweis mit der Bezeichnung
»Trainer C - Nordic Walking,
der von der Bundesfachgruppe
Bergsport der NaturFreunde
Deutschlands ausgestellt wird.
Fiir die Verlangerung der Li-
zenz ist alle drei Jahre eine
Fortbildung nétig.

Priifung
> Lehrprobe
» personliches Konnen

Kosten in Euro *
Mitglied/Gast

10.06.-12.06.2016 180/315



BUNDESGESCHAFTSSTELLE
Warschauer Str. 58a/59a
10243 Berlin

Tel. (030) 29 77 32 -60
Fax (030) 29 77 32 -80
info@naturfreunde.de
www.naturfreunde.de

Baden

Alte Weingartener Str. 37
76227 Karlsruhe

Tel. (0721) 40 50 96

Fax (0721) 49 62 37
info@naturfreunde-baden.de
www.naturfreunde-baden.de

Bayern

KrauRstr. 3 - 90443 Niirnberg
Tel. (0911) 23 70 50

Fax (0911) 2 37 05 10
info@naturfreunde-bayern.de
www.naturfreunde-bayern.de

Berlin

Paretzer Str. 7 - 10713 Berlin
Tel. (030) 8 33 20 13

Fax (030) 83 2039 11
info@naturfreunde-berlin.de
www.naturfreunde-berlin.de

Brandenburg

Lindenstr. 34 - 14467 Potsdam
Tel. (0331) 2 01-55 41

Fax (0331) 2 01-55 44
mail@naturfreunde-brandenburg.de
www.naturfreunde-brandenburg.de

Bremen

Joachim Holtmann

lhipohler Weg 22

28790 Schwanewede

Tel. (04209) 91 41 71

Fax (04209) 91 41 94
joachim.holtmann@ewetel.net

Hamburg

Postfach 20 31 57

20221 Hamburg
naturfreunde-hh@gmx.de
www.naturfreunde-hamburg.de

Hessen

HerxheimerstraRBe 6

60326 Frankfurt

Tel. (069) 6 66 26 77

Fax (069) 66 16 03 13
info@naturfreunde-hessen.de
www.naturfreunde-hessen.de

Mecklenburg-Vorpommern
Giinter Oettel
Rudolf-Breitscheid-Str. 30
17489 Greifswald

Tel. (03834) 81 61 08
Fax (03834) 28 73 91
lv@naturfreunde-mv.de
www.naturfreunde-mv.de

Niedersachsen

Hildesheimer Str. 49

30880 Laatzen

Tel. (0511) 1 69 48 55

Fax (0511) 1 69 48 57
landesverband@naturfreunde-nds.info
www.niedersachsen.naturfreunde.de

Nordrhein-Westfalen

Ebberg 1 - 58239 Schwerte
Tel. (02304) 6 33 64

Fax (02304) 99 68 35
info@naturfreunde-nrw.de
www.naturfreunde-nrw.de

Rheinland-Pfalz

Ebertstr. 22

67063 Ludwigshafen
Tel. (0621) 52 31 91
Fax (0621) 52 46 34
info@naturfreunde-rip.de
www.naturfreunde-rlp.de

Saarland

Limbacher Weg 8

66459 Kirkel

Tel. (06897) 24 46

Fax (06849) 99 19 97
info@naturfreunde-saarland.de
www.naturfreunde-saarland.de

Sachsen

Schwepnitzer Str. 1

01097 Dresden

Tel. (0351) 42 66 78 04

Fax (0351) 42 66 78 00
naturfreundels@gmx.de
www.die-naturfreunde-sachsen.de

Sachsen-Anhalt

Stecklenberger Wurmtal 43a
06502 Thale-Stecklenberg

Tel. (03947) 7 72 92 20

Fax (03947) 67 18
sachsen-anhalt@naturfreunde.de
www.naturfreunde-sachsen-anhalt.de

Schleswig-Holstein

Dieter Neumann

Limkath 5 - 24782 Biidelsdorf
Tel. (04331) 3 25 88

Fax (04331) 34 88 51
neumann@naturfreunde-sh.de
www.naturfreunde-sh.de

Teutoburger Wald

Auf dem Erbe 23

33719 Bielefeld

Tel. (0521) 3 04 40 03

Fax (0521) 3 04 40 04
teutoburger-wald@naturfreunde.de
www.teutoburger-wald.naturfreunde.de

Thiiringen

Hirschlachufer 71

99084 Erfurt

Tel. (0361) 66 01 16 85

Fax (0361) 66 01 16 83
info@naturfreunde-thueringen.de
www.naturfreunde-thueringen.de

Wiirttemberg

Neue Str. 150 - 70186 Stuttgart
Tel. (0711) 48 10 76

Fax (0711) 4 80 02 16
info@naturfreunde-wuerttemberg.de
www.naturfreunde-wuerttemberg.de

NATURFREUNDEJUGEND
DEUTSCHLANDS
BUNDESGESCHAFTSSTELLE
Warschauer Str. 58a/59a
10243 Berlin

Tel. (030) 29 77 32 -70
Fax (030) 29 77 32 -80
info@naturfreundejugend.de
www.naturfreundejugend.de
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Schnuppermitgliedschaft (Beitrag pro Kalenderjahr:) SEPA-Lastschriftmandat

. : . Ich ermachtige die NaturFreunde Deutschlands - Warschauer Str. 58a/59a, 10243
O Erwachsene (50.- €) O Familie (75,- €) O Kinder/Jugendliche (25,- €) Berlin, Glaubiger-Identifikationsnr. DE34ZZZ00000096454 - den Mitgliedsbei-
trag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
....................................................................................... Kreditinstitut an, die von den NaturFreunden Deutschlands auf mein Konto gezo-
Nachname, Vorname Geburtsdatum genen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Weiteres Familienmitglied: Nachname, Vorname Geburtsdatum Datum Unterschrift Kontoinhaber_in

Ich/Wir trete/n dem NaturFreunde Deutschlands, Bundesgruppe Deutschland e.V. bei O Ich mochte den NaturFreunde-Newsletter erhalten

Unterschrift (bei Minderjahrigen der/die gesetzl. Vertreter_in) E-Mail-Adresse



