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Richtiges Verhalten bei Gewitter in den Bergen
Naturfreunde Osterreich geben Tipps und Empfehlungen

Gewitter in den Bergen zdhlen nicht nur zu den unangenehmsten, sondern auch zu
den gefidhrlichsten Situationen auf einer Bergtour. Das Einholen der aktuellen Wetter-
informationen ist ein wesentlicher Bestandteil der Tourenplanung und tragt einen sehr
bedeutenden Beitrag zur alpinen Sicherheit bei.

Die Naturfreunde geben folgende “Blitz-Tipps”:

e Eine sehr gute Grundlage fur die Tourenplanung liefert der Naturfreunde-
Bergwetterdienst mit ausfuhrlichen Prognosen fiir den gesamten Alpenraum auf:
www.naturfreunde.at/wetter

¢ Im Sommer empfiehlt sich ein zeitiger Start beim Wandern und Bergsteigen. Am
Nachmittag steigt im Allgemeinen die Gewittergefahr an.

e Bei Gefahr von Warmegewittern den Vormittag fiir die Bergtour bevorzugen

¢ Bei Gefahr von Frontgewittern/Kaltfront auf eine Bergtour verzichten.

¢ Wolkenentwicklung beobachten

Wird man trotz bester Vorbereitung im freien Gelidnde von einem Gewitter iiberrascht:

e bieten Hiutten und Hauser mit Blitzableitern, eine Mulde oder ein dichter Wald Schutz
vor Blitzschlag.

¢ eine hockende, zusammengekauerte Haltung mit beiden FliRen nebeneinander ein-
nehmen

¢ Mitglieder von Gruppen sollten sich weit verteilen, damit sie nicht als kompakte Erhe-
bung wirken.

¢ einzelne stehende Baume oder Baumgruppen, Berggrate und Berggipfel, Waldrander
mit hohen Baumen sowie ungeschitzte Aussichtstirme meiden.

e Vorsicht auch vor Héhlen und Uberhéngen, vor allem wenn sie feucht und/oder zu
klein und zu niedrig sind.

¢ Wasserfihrende Rinnen, Stahlseilsicherungen verlassen.

e Anzeichen fur unmittelbare Blitzschlaggefahr:
Kribbeln auf der Kopfhaut, Strauben der Haare, Surren von Metallgegensténden, lei-
ses Knistern und blauliches Leuchten (Elmsfeuer) an besonders hervorragenden Me-
tallgegenstanden (Gipfelkreuzen usw.)

Folgende ,,Wetterkunde* soll dabei helfen, auch dann Ruhe zu bewahren, wenn man von
einem Gewitter Uberrascht wird. Es gibt grundséatzlich zwei Arten von Gewittern, die unter-
schiedliches Verhalten erfordern:

Warmegewitter

Diese entstehen bei Schénwetter am Nachmittag und Abend und bringen keine nachhaltige
Wetterverschlechterung mit.

Merkmale: \Warmegewitter kiindigen sich mit der Veranderung von Haufen- und Schénwet-
terwolken an; man hat meist noch relativ viel Zeit, um zu reagieren. Beginnen Haufenwolken
in die H6he zu quellen, ist mit spateren Gewittern zu rechnen. Entwickeln sich gréfiere Wol-
kentlirme, ist es héchste Zeit, sich nach einem sicheren Ort umzusehen. Zeigt sich oberhalb
der Gewitterwolke ein unscharfer Amboss, wird es zu einem sehr heftigen Gewitter, meist mit
schweren Hagelschlagen, kommen.

Verhalten: Bei Gefahr von Warmegewittern sollte man am besten nur den Vormittag fiir eine
Bergtour nutzen.
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Frontgewitter

Diese entstehen haufig beim Durchzug einer Kaltfront. Sie bringen einen Wettersturz und
beenden oft eine Schénwetterperiode.

Merkmale: Unmittelbar vor dem Nahen einer Kaltfront ist es oft noch besonders schén oder
gar wolkenlos. Erschwerend kommt hinzu, dass ein Frontgewitter vom Wolkenbild her oft
nicht rechtzeitig erkannt wird — das vorherige Studieren der Wetterprognose ist daher be-
sonders wichtig.

Verhalten: Da bei einem Kaltfrontdurchgang die Temperatur sehr rasch und massiv fallen
kann (im Hochgebirge kann es sogar schneien, auch im Hochsommer!), sollte man auf eine
Bergtour verzichten.
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Facts iiber die Naturfreunde Osterreich

,, Wir leben Natur

Unter diesem Motto laden die Naturfreunde Osterreich natur- und bergbegeisterte Menschen
ein, die Schénheiten der Natur zu erleben, Sport zu betreiben und sich aktiv am Umwelt-
schutz zu beteiligen. Mit 460 Ortsgruppen und rund 153.000 Mitgliedern zahlen die Natur-
freunde zu den bedeutendsten und mitgliederstarksten Freizeit- und Umweltorganisationen
Osterreichs.

Die vielen Vorteile fiir Naturfreunde-Mitglieder

Alpine Kompetenz: fundierte Ausbildungen, Kurse und Trainings in den alpinen
Ausbildungszentren, in 100 Boulder- und Kletterhallen und im Wildwasserzentrum
Wildalpen der Naturfreunde

Sicherheit: weltweite Freizeit-Unfallversicherung (Bergungs- und Ruckholkosten, In-
validitat ab 25 %) bzw. Haftpflichtversicherung

Hiittenleben: tber 30 % ErmaRigung bei Qbernachtungen in Uber 150 Hutten der
Naturfreunde und aller alpinen Vereine in Osterreich

Erlebnis: zahlreiche attraktive Angebote unserer 460 Ortsgruppen und neun Lan-
desorganisationen mit mehr als 4500 bestens ausgebildeten Naturfreunde-
Instruktorlnnen in den Bereichen Skilauf, Tourenskilauf, Langlauf, Snowboarden, Al-
pin, Hochalpin, Wandern, Klettern, Raften, Paddeln, Mountainbiken und Orientie-
rungslauf

Abenteuer fiir Kinder und Jugendliche: Skikurse, Feriencamps, Umweltprojekte
Urlaub: Reiseangebote im In- und Ausland

Umweltengagement: Aufklarungskampagnen, Umweltaktionen und Projekte
Information: Das 4-mal jahrlich erscheinende Magazin ,Naturfreund liefert Uber-
sichtliche Tourenvorstellungen, spannende Reportagen und einen umfassenden Ser-

viceteil mit Beitrdgen aus den Bereichen Medizin, Recht, Sicherheit, Fitness und
Umweltschutz.
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