
Gefördert durch das Bundesministerium des Innern im Rahmen des 
Bundesprogramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“.

Stärkenberatung ist ein Angebot der
NaturFreunde Deutschlands  
Landesverband Bayern e.V.
Postfach 81 04 07
Kraußstraße 8
D-90443 Nürnberg

Geschäftsführung: Peter Pölloth                     
www.naturfreunde-bayern.de

Für Mitglieder werden die Kosten für die Ausbildungmo-
dule, An-/Abreise, Übernachtung und Verpflegung vom 
Projekt übernommen. Für Nichtmitglieder beträgt die 
Unkostenpauschale 95,00 € pro Modul.

Besondere Vorkenntnisse sind für die Teilnahme nicht 
erforderlich.

staerkenberatung.nf-bayern.de

Die Stärkenberatung setzt neue Impulse für die 
Verbandsarbeit.

Wir NaturFreund*innen legen Wert auf ein solidarisches 
Miteinander. Leider wird die Ortsgruppenarbeit oft 
durch fehlenden Nachwuchs, geringes Engagement oder 
eine ungleiche Aufgabenverteilung belastet. Gerade ein 
demokratischer Verband wie die NaturFreunde lebt von 
Vielfalt und der Teilhabe seiner Mitglieder. 
Mit dem neuen Projekt „Stärkenberatung“ werden wir 
gemeinsam unseren Verband weiterentwickeln, Orts-
gruppen unterstützen und unser demokratisches Zusam-
menleben stärken. Vom Ehrenamt für das Ehrenamt! 

Mit dem Bundesprogramm „Zusammenhalt durch Teilha-
be“ wird gezielt die Arbeit von Verbänden gefördert. Ziel 
des Programmes ist eine Gesellschaft der Demokratie 
und Teilhabe statt Ausgrenzung und Intoleranz. Mit dem 
Programm können die NaturFreunde Bayern die Stär-
kenberatung finanzieren und Ortsgruppen aktiv in ihrer 
Arbeit unterstützen.

Jetzt gleich anmelden im Internet, per E-mail oder telefo-

nisch:
→ staerkenberatung.nf-bayern.de

→ staerkenberatung@nf-bayern.de oder 

→ 0911 23705-15 bei Brigitte Schneider

Keine Teilnahmegebühr für Mitglieder der NaturFreunde

Ausbildung in der Stärkenberatung

Frischer Wind im Verband durch 

modernes Ehrenamt

Landesverband Bayern e.V.

Landesverband Bayern e.V.

Stärkenberater*innen erhalten eine qualifizierte Ausbil-

dung um die Ortsgruppen zu unterstützen: 

→ Beim Lösen von Konfliktsituationen.

→ Bei der Weiterentwicklung der Ortsgruppen.

→ Beim Ehrenamtsmanagement.

→ Beim Erkennen und Bewältigen von 

     diskriminierendem Verhalten.

→ Bei der Mitgliedergewinnung.



Und wie geht es nach der Ausbildung weiter?

→ Du entscheidest wieviele und welche Fälle du 
     übernimmst.
→ Du wirst durch das hauptamtliche Projektteam 
     begleitet und unterstützt.
→ Du erhältst für die Beratungseinsätze alle 
     notwendigen Mittel.
→ Du erwirbst soziale und methodische Kompetenzen,    
     die du auch in Studium und im Beruf nutzen kannst.
→ Du lernst Verbandsarbeit „neu“ kennen.
→ Du bist ein*e wichtige*r Akteur*in in der Verbands-
     entwicklung und trägst damit zur Zukunftsfähigkeit  
     der NaturFreunde bei.

→ Grundlagen der Moderation.
→ Konfliktmoderation und Kreativitätstechniken anwenden 
     und umsetzen.
→ Stärken erkennen und herausarbeiten. 
→ Gestaltung von innerverbandlichen Kommunikations-
     formen und Beteiligungsansätzen.
→ Die Ortsgruppe als Ausgangspunkt der Veränderung.

→ Grundlagen der Beratung.
→ Entwickeln von Beratungsmodellen und Überprüfung 
     des Beratungsverständnisses.
→ Schwerpunkte und Grenzen der Berater*innentätigkeit.
→ Organisation und Umsetzung der Stärkenberatung 
     im Verband.

→ Vorstellung des Förderprogramms.
→ Ziele, Einsatzfelder und Arbeitsweisen in der 
     Berater*innentätigkeit.
→ Entwicklung einer gemeinsamen Vision und eines 
     gemeinsamen Verständnisses für die Stärkenbera-
     tung in Bayern. 
→ Grundlagen des Freiwilligenmanagements, Motive 
     und Motivation zivilgesellschaftlichen Engage-
     ments, Anerkennungskultur.

→ Grundverständnis und Arten der Kommunikation. 
→ Fragemethoden gezielt üben, aktives Zuhören und 

 wertschätzender Umgang.
→ Konflikt als Chance zur Weiterentwicklung.
→ Von Interessen zu Bedürfnissen. 

→ Haltung und Wertschätzung in der Konfliktbearbei-
              tung.

AktivierenModul 1: NaturFreunde bewegen

13.–15.10.2017 im Naturfreundehaus Weilheim

BeteiligenModul 2: NaturFreunde sind solidarisch

24.–26.11.2017 im Naturfreundhaus Rohrberghaus 

(Weißenburg)

ModerierenModul 3: NaturFreunde finden einen Weg

26.–28.01.2018 im Naturfreundehaus Brombachsee 

(Pleinfeld)

BeratenModul 4: NaturFreunde helfen

16.–18.03.2018, Franken-Akademie Schloss Schney 

(Lichtenfels)

Alle Module beginnen Freitag gegen 18:00 Uhr und enden 

Sonntag gegen 14:30 Uhr. 

Deine Vorteile

→ Du erhältst eine fundierte Ausbildung als Stärken-

     berater*in mit den Expert*innen vom „Netzwerk 

     für Demokratie und Courage e.V.“.

→ Du lernst neue und kreative Methoden für eure Ver-

     anstaltungen kennen.

→ Du lernst die Grundlagen der systemischen Beratung

     kennen und anwenden.

→ Du kannst in einem sicheren Umfeld Moderation und

     Beratung üben.

→ Du erlangst Kompetenzen in Bezug auf Kommunikati-

     onsfähigkeit und Konfliktmanagement. 

→ Du vernetzt dich mit anderen gleichgesinnten Natur-

     Freund*innen.

→ Dir entstehen keine Kosten. Das Projekt übernimmt

     Referent*innenhonorare, Verpflegung, Unterbringung

     und Reisekosten.

→ Du erhältst nach Abschluss der Ausbildung ein Zertifikat.


