Kontakt: Glnter Scharnagl (Bergsport) — Am Pfarrhof 14 — 63477 Maintal-Hochstadt
Tel. 06181/432037_E-mail: G.Scharnagl@NaturFreunde-Hessen.de
Michael Poschen (Kanusport) — Bgm.-Roth-Str. 24 — 36367 Wartenberg
Tel: 06641/62667 mobil: 0151 291 204 32 E-mail: m.poschen@amx.de

Klettern und Paddeln Garmisch
vom 15. —18. Juni 2017 (Fronleichnam)

Herrliche Felsen und wunderschone Fliisse in malerischer Landschaft. Das und noch viel mehr
erwartet uns in der Umgebung von Garmisch!

Beim Paddeln ist eine Einfiihrung ins Wildwasser auf Isar, Lech, Ammer und/oder Loisach geplant.
Die Strecken bewegen sich in der Schwierigkeit WW 1-2 und 2-3. Die Auswahl der Paddelstrecken
erfolgt auf Basis der Vorkenntnisse der Teilnehmer und der aktuellen Wasserstande.

Die Kletterrouten werden dem Kénnen der Teilnehmer/innen angepasst. Die sportlichen Aktivitaten
finden unter der Leitung von qualifizierten Trainer/innen der NaturFreunde statt.

Zielgruppe: begleitete Jugendliche ab 12 Jahre, unbegleitete Jugendliche ab 16 Jahren und
Erwachsene. Fur’s Paddeln sollten Vorkenntnisse vorhanden sein.

Unterkunft: Camping Resort Zugspitze Griesener Stral3e 9; 82491 Grainau
www.perfect-camping.de. Ubernachtung auf dem Campingplatz mit eigener Campingausriistung.
Verpflegung in Kochgruppen nach Absprache in eigener Regie.

Jede/r bezahlt vor Ort selbst die Ubernachtungs- und Verpflegungskosten. Die Anreise ist individuell
(bitte naturFreundliche Fahrgemeinschaften bilden).

Organisationsgebuhr: NaturFreunde-Mitglieder 20 Euro, fur Nichtmitglieder 50 Euro.

Kletter- und Paddelausriistung kénnen gegen Geblhr ausgeliehen werden, Paddelausristung
(Boot, Schwimmweste, Paddel, Spritzdecke, Helm) 10 €, Kletterausrustung 5 € pro Tag.

Infos und Anmeldung:

Michael Poschen Tel: 06641-62667; 0151 291 204 32 oder m.poschen@gmx.de (paddeln)
Gunter Scharnagl Tel: 06181-498215 oder g.scharnagl@naturfreunde—hessen.de (klettern)
Bei der Anmeldung bitte angeben welches Material gebraucht wird.

Anmeldeschluss: 30.05.2017 Anmeldung unbedingt erforderlich!
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