
                          
 
           Die Arbeitsgemeinschaft Demokratischer  
           Bildungswerke e.V. (ADB) ist anerkannter  
           Träger der Bundeszentrale für politische 
           Bildung (bpb). Die Franken-Akademie Schloss 
           Schney ist Mitglied der ADB. 

 

Politische Bildung  
 

Substanzverlust der Demokratie und zunehmende Ungleichheit – 
Symptome einer systemischen Krise 

Kulturelle, politische, ökonomische und technologische Ursachen und Konsequenzen 
 

Vom 22. bis 27. Oktober 2023 
 
Artikel 20 Abs. 1 unseres Grundgesetzes lautet: „Die Bundesrepublik Deutschland ist ein demokrati-
scher und sozialer Bundesstaat.“ Und Prof. Heribert Prantl von der Süddeutschen Zeitung schrieb 
2011: „Sozialstaat und Demokratie gehören zusammen, sie bilden eine Einheit.“ Unter der 
neoliberalen Ägide mit ihrer antidemokratischen und sozialstaatsfeindlichen Ausrichtung allerdings 
wurden Demokratie und Sozialstaat zunehmend abgebaut. Das Ergebnis ist – neben weiteren Krisen 
– eine massiv steigende Ungleichheit und ein Substanzverlust der Demokratie. Dies lässt sich 
empirisch in zahlreichen wissenschaftlichen Analysen nachweisen. Flankiert wurde dieser Prozess 
von Medien, die sich zunehmend mit neoliberalen Politikstrategien zum sog. „politisch-medialen 
Komplex“ verflochten und den öffentlichen Debattenraum immer stärker verengt haben. Dies ist der 
Hintergrund für den historisch dramatischen Vertrauensverlust der Bevölkerung in politische 
Institutionen und Medien.  
 
Die Konsequenzen dieser Entwicklungen sind verheerend für die Mehrheit der Menschen in unserem 
Land, vor allem die sozio-ökonomische Ungleichheit. So ist Deutschland eines der Industrieländer 
mit der höchsten Ungleichheit der privaten Vermögen. Angesichts der steigenden 
Lebenshaltungskosten für Energie, Lebensmittel und Mieten sowie der Reallohnverluste geraten 
immer mehr Menschen in finanzielle Not – bis weit in die Mittelschicht hinein. Und nie zuvor war 
die Armut in der Bundesrepublik so hoch wie heute. Zugleich gibt es einige wenige Gewinner der 
multiplen Krisen. Konzerne machen Rekordgewinne, die Superreichen werden noch reicher und die 
Vermögenskonzentration nimmt weiter zu.  
 
Kurz: Die steigende sozio-ökonomische Ungleichheit und der Substanzverlust der Demokratie drohen 
unsere Gesellschaft weiter zu spalten. Vor diesem Hintergrund sind die tieferen Ursachen und 
Konsequenzen der skizzierten Entwicklungen zu analysieren und Alternativen zu diskutieren. Die 
gute Botschaft: Es gibt dazu fundierte Konzepte und praktische Beispiele, die im Seminar diskutiert 
werden.  
 
Lernziele des Seminars sind  
1. die verschiedenen Dimensionen von sozio-ökonomischer und politischer Ungleichheit kennen und 

verstehen lernen 
2. die zentralen Ursachen und Konsequenzen von Ungleichheit und Substanzverlust der 

Demokratie für die Gesellschaft wie für die einzelnen Menschen erkennen und bewerten, 
3. Propaganda-Techniken und Medienmanipulation erkennen und deren Konsequenzen für die 

Demokratie einschätzen,  
4. alternative Ideen, Konzepte und ausgewählte praktische Beispiele diskutieren, um die sozialen, 

politischen, ökonomischen und medialen Entwicklungen wieder in demokratische Verhältnisse 
einzubetten.  
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Seminarbeginn: Sonntag, 22. Oktober 2023, Anreise bis 13.30 Uhr  
 
Seminarende: Freitag, 27. Oktober 2023, Abreise ca. 13.30 Uhr 

 
Veranstalter/ Ort:  Franken-Akademie Schloß Schney e.V. 

Schloßplatz 8, 96215 Lichtenfels/Schney 
Kontakt: info@franken-akademie.de, Tel.: 09571/ 9750 - 0 
www.franken-akademie.de 

 
Kooperationspartner: Naturfreunde Deutschland   
 
Teilnahmebeitrag:  450,00 € Einzelzimmer 
    380,00 € Doppelzimmer 
     
 
Buchungsnummer:  4848 
 
Seminarleitung:   Dr. Doris A. Zimmermann, Sozialwissenschaftlerin, Bad Staffelstein 
 
Referenten:    - Dr. Doris A. Zimmermann, Sozialwissenschaftlerin, Bad Staffelstein 

- Dr. Jonas Tögel, Universität Regensburg, Fakultät für Humanwissen- 
  schaften, Lehrstuhl für Psychologie, Fachbereich Pädagogische  
  Psychologie, Regensburg  
- Ekkehard Sieker, Wissenschafts-Journalist, Buch- und Filmautor,  
  Gastwissenschaftler am Max-Planck-Institut für Wissenschafts- 
  geschichte in Berlin; Blomberg  
- Rudolf Brandenstein, Hauptschullehrer, Personalrat, Initiator der    
  GEW- Veranstaltungsreihe BILDUNG ANDERS, Winterhausen 
- Ernst Wilhelm, Mittelschullehrer, Personalrat, Vorstand GEW Ober-  
  franken, Mitveranstalter BILDUNG ANDERS, Bamberg  
- Heike Kettner, Bund Naturschutz, Solawi Bamberg  
- Dr. Frank Bandau, Professur für Politikwissenschaft, insbes. Inter- 
  national vergleichende Politikfeldanalyse, Otto-Friedrich-Universität  
  Bamberg  
- Friedemann Willemer, Rechtsanwalt, Publizist, Zittau  

 
Verteiler:    Das Seminar steht allen interessierten Bürgerinnen und Bürgern offen. 
 
Veröffentlichung:  Das Seminarangebot ist bundesweit öffentlich zugänglich durch  
    Ausschreibung im Internet (www.franken-akademie.de) und ggf. andere 
    Medien. 
 
Zeitstunden insgesamt:    32,5 Stunden 
 
Programmtage pro TN:  6 PT 
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SEMINARPROGRAMM 
 

 
Sonntag, 22. Oktober 2023 
 

Bis 13:30 Uhr Anreise der Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Beziehen der 
Zimmer  

 

14:00 – 15:00 Uhr Einstieg in das Seminar 
Begrüßung, Organisatorisches, Programm, Lernziele 
Seminarleitung   

1 h 

15:00 – 15:30 Uhr Kaffeepause  

15:30 - 18:30 Uhr 
 
 

Dimensionen sozio-ökonomischer Ungleichheit und 
Substanzverlust der Demokratie – Ursachen und 
Konsequenzen  
Vortrag und Diskussion, interaktives Gespräch, Tagesreflexion 
 
Referentin: Dr. Doris A. Zimmermann, Sozialwissenschaftlerin,  
Bad Staffelstein 

3 h 

18:30 Uhr Abendessen  

                                                                       Zeitstunden Tag 1 4 h  

 
 
Montag, 23. Oktober 2023  
 

Ab 07:30 Uhr Frühstück   

9:00 - 12:00 Uhr Propaganda und Kognitive Kriegsführung. Wie Soft-
Power-Techniken unseren Verstand ins Visier nehmen 
und die Demokratie untergraben 
Vortrag und Diskussion  
 
Referent: Dr. Jonas Tögel, Universität Regensburg, Fakultät für 
Humanwissenschaften, Lehrstuhl für Psychologie, Fachbereich 
Pädagogische Psychologie, Regensburg  

3 h 

12:00 Uhr Mittagessen  

14:00 - 17:30 Uhr 
 
Inkl. Kaffeepause 30 
Minuten (15:00 Uhr) 
 

Kampf um unsere Köpfe – Medien im Neoliberalismus.  
Instrumente und Methoden der Meinungsmanipulation 
Vortrag und Diskussion, Tagesreflexion 
 
Referent: Ekkehard Sieker, Wissenschafts-Journalist, Buch- und 
Filmautor, Gastwissenschaftler am Max-Planck-Institut für 
Wissenschaftsforschung in Berlin; Blomberg  

3 h 

18:00 Uhr Abendessen  

                                                                          Zeitstunden Tag 2: 6 h  
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Dienstag, 24. Oktober 2023  
 

Ab 7:30 Uhr Frühstück   

9:00 – 12:00 Uhr  Postmoderne Narrative in allen großen Medien – die 
Bevölkerung verliert das Vertrauen in den Journalismus 
Ausblick: Zukunftsideen zur Demokratisierung von Medien und 
Journalismus 
Vortrag und Diskussion  
 
Referent: Ekkehard Sieker, Wissenschafts-Journalist, Buch- und 
Filmautor, Gastwissenschaftler am Max-Planck-Institut für 
Wissenschaftsforschung in Berlin; Blomberg 

 3 h  

12:00 Uhr Mittagessen   

14:00 – 17:30 Uhr 
 
Einschl. 30 Min.  
Kaffeepause 
(15:00 Uhr)  

Bildung und Demokratie Teil I 
Ist uns Bildung wirklich wichtig?  
Vortrag und interaktive Methoden, Tagesreflexion 
 
Referenten: 
- Rudolf Brandenstein, Hauptschullehrer, Personalrat, Initiator  
  der GEW-Veranstaltungsreihe BILDUNG ANDERS,  
  Winterhausen 
- Ernst Wilhelm, Mittelschullehrer, Personalrat, Vorstand GEW  
  Oberfranken, Mitveranstalter BILDUNG ANDERS, Bamberg  

3 h  

18:00 Uhr Abendessen    

 Zeitstunden Tag 3 6 h  
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Mittwoch, 25. Oktober 2023 
 

Ab 7:30 Uhr Frühstück   

9:00 – 12:00 Uhr  Bildung und Demokratie Teil II 
Ermutigendes Lernen statt ermüdender Paukerei 
Vortrag und interaktive Methoden  
 
Referenten: 
- Rudolf Brandenstein, Hauptschullehrer, Personalrat, Initiator  
  der GEW-Veranstaltungsreihe BILDUNG ANDERS,  
  Winterhausen 
- Ernst Wilhelm, Mittelschullehrer, Personalrat, Vorstand GEW  
  Oberfranken, Mitveranstalter BILDUNG ANDERS, Bamberg 

 3 h  

12:00 Uhr Mittagessen   

13:30 – 17:30 Uhr Exkursion nach Bamberg:  
Solidarische Landwirtschaft (Solawi)  

  

13:30 – 14.00 Uhr Anfahrt nach Bamberg: Solawi   

14:00 – 15:30 Uhr Solidarische Landwirtschaft Solawi: Projekt, Ziele, 
praktische Beispiele 
Vortrag und Diskussion  
 
Referentin: Heike Kettner, Bund Naturschutz, Solawi Bamberg 

 1,5 h  

15:30 – 17:00 Uhr Solawi Bamberg: Führung vor Ort 
 
Führung: Heike Kettner, Bund Naturschutz, Solawi Bamberg  

 1,5 h  

17:00 – 17:30 Uhr Rückfahrt nach Franken-Akademie Schloss Schney  

17:30 – 18:00 Uhr Tagesreflexion und Nachbesprechung der Exkursion 
 
Seminarleitung  

 0,5 h  

18:00 Uhr Abendessen   

 Zeitstunden Tag 4   6,5 h  
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Donnerstag, 26. Oktober 2023  
 

Ab 7:00 Uhr Frühstück   

9:00 – 12:00 Uhr  Die Krise der Sozialdemokratie in Westeuropa: 
Historischer Hintergrund und konkurrierende 
Erklärungsansätze für den Niedergang 
Vortrag und Diskussion 
 
Referent: Dr. Frank Bandau, Professur für Politikwissenschaft, 
insbes. International vergleichende Politikfeldanalyse, Otto-
Friedrich-Universität Bamberg  

3 h  

12:00 Uhr Mittagessen   

14:00 – 17:30 Uhr 
 
Inkl. Kaffeepause  
30 Min. (15.00 Uhr)  

„Demokratie“ und „Repräsentation“. Zum Substanzverlust 
der Demokratie – Ursachen und Folgen 
Vortrag und Diskussion, Tagesreflexion 
 
Referent: Friedemann Willemer, Rechtsanwalt, Publizist, Zittau  

3 h  

18:00 Uhr Abendessen   

 Zeitstunden Tag 5 6 h  

 
 
Freitag, 27. Oktober 2023  
 
Ab 7:30 Uhr Frühstück, Abgabe der Zimmerschlüssel bis 09:00 Uhr  

8:30 – 11:30 Uhr Direkte Demokratie – ein Ausweg aus der Krise der 
repräsentativen Demokratie? Positionen, Argumente und 
zentrale Voraussetzungen 
Vortrag und Diskussion  
 
Referent: Friedemann Willemer, Rechtsanwalt, Publizist, Zittau 

3 h 

11:30 – 12:30 Uhr Abschlussreflexion und Seminarkritik  
 
Moderation: Dr. Doris A. Zimmermann, Seminarleitung  

1 h 

12:30 Uhr Mittagessen, im Anschluss Abreise  

 Zeitstunden Tag 6 4 h 

 Zeitstunden gesamt  32,5 h  

 Programmtage/TN 6 

 
 
 
 


